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Um banho termostático (ver FIGURA 1) é um aparelho destinado a manter constante a 

temperatura de sistemas em reação. Trata-se de um recipiente que contém um líquido 

(normalmente água), com uma ou mais resistências elétricas, um sistema de agitação 

para uniformizar a temperatura da água e um termóstato para manter a temperatura 

constante.

FIGURA 1. Banho termostático utilizado em laboratório 
1

.

Ao contrário do banho-maria, o banho termostático realiza um controlo preciso da tem-

peratura permitindo, por exemplo, efetuar reações a 37 ºC com diversas enzimas, simulan-

do a temperatura do corpo humano. Dado que a água entra em ebulição aproximadamente 

aos 100 ºC, para temperaturas superiores a 80 ºC utilizam-se outros líquidos, de pontos de 

ebulição mais altos (como por exemplo óleos).
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