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Reproducao
assistida

Catarina Moreira
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

A reproducdo assistida consiste na utilizagao de técnicas que auxiliam e permitem a
reproducao nas situacdes em que naturalmente nao é possivel. Algumas dessas técni-
cas incluem: a inseminacao artificial, a fertilizagao in vitro, a transferéncia intra-tubari-
ca de gametas (nas trompas de Faldpio), de zigotos ou embrides e a injegdo intra-cito-

plasmatica de espermatozoides.

Técnicas utilizadas:
inseminagao artificial — transferéncia de espermatozoides, previamente, recolhi-
dos, tratados e selecionados, diretamente no utero da mulher, na altura da ovula-
¢do. A fecundagao dé-se in vivo nas trompas de Falépio.
fertilizacao in vitro — apds recolha de espermatozoides e odcitos a fecundacéo é
feita em laboratérioin vitro. A mulher submete-se a um tratamento hormonal com
injecoes de FSH e LH (ver entrada na Wikiciéncias para Regulagdo Hormonal dos
Sistemas Reprodutores), que estimulam a maturagéo de varios foliculos, havendo
um acompanhamento da sua evolugdo. Quando os foliculos estdo no ponto 6timo de
maturagdo a mulher recebe injecdes de HCG (Hormona Gonadotropina Coridnica)
para estimular o espessamento do endométrio. Antes da ovulagao recolhem-se os
odcitos diretamente do foliculo e a fecundagao ocorre artificialmente in vitro. 0 em-
brido é posteriormente injetado no utero.
injecao intracitoplasmatica de espermatozoides — injecdo de um espermatozoide
diretamente no citoplasma do odcito, sem que o espermatozoide tenha de ultrapas-
sar a zona peltcida do odcito por ele mesmo.
transferéncia intratubarica de gametas — de forma artificial os odcitos e esperma-
tozoides, previamente recolhidos, sdo injetados diretamente nas trompas de Falé-
pio, deixando-se que a fecundagao ocorra naturalmente in vivo.
transferéncia intratubarica de zigotos - em mulheres com endometriose (o tecido
do endométrio forma-se fora do Utero), a fertilizagdo do odcito é feita in vitro e o

zigoto resultante é transferido para as trompas de Faldpio.

As técnicas de fertilizagdo sdo muitas vezes acompanhadas de outros procedimentos mé-
dicos, tais como:
diagndstico genético pré-implantacao - bidpsia a zona pelicida do embrido antes

da sua implantagdo no utero. Extrai-se um unico blastémero de um embrido com
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cerca de 6 a 12 células e efetua-se a sua caracterizagdo cromossomica. Esta téc-
nica permite o despiste de mutacdes cromossdmicas ou génicas, bem como a de-
terminacgdo do sexo. Este procedimento é possivel e legal em Portugal, quando ha
perigo de transmissao de doencas genéticas associadas ao sexo.

- crioconservagao de espermatozoides e embriGes — conservagao por congelamen-
to rapido a baixas temperaturas recorrendo a azoto liquido (temperatura na ordem

dos -196°C) de espermatozoides e embrides.

Materiais relacionados disponiveis na Casa das Ciéncias:

1. Controlo das células estaminais mamarias, como se faz o controlo hormonal das cé-
lulas estaminais

2. Células estaminais mamarias, veja a estrutura da gldndula mamaria durante a gravi-

dez.
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