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Endocitose

Catarina Moreira

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Transporte de macromoléculas ou outras particulas para o interior da célula (endo — inte-
rior + kytos — célula) formando-se uma vesicula endocitica a partir da membrana celular.

Existem varios tipos de endocitose: fagocitose, pinocitose e endocitose mediada por rece-

tor (FIGURA 1).
fagocitose: este mecanismo estd associado ao processo de digestdo de diversos
organismos unicelulares como a amiba e a atividade de células do sistema imuni-
tario animal, como os macrdfagos. A célula emite prolongamentos da membrana
plasmatica, os pseuddpodes, que envolvem a particula a transportar e formam uma
vesicula fagocitica ou fagossomas, que se vai destacar da membrana para o interior
da célula. Estas vesiculas, geralmente, fundem-se com lisossomas (vesiculas que
contém enzimas digestivas), originando vactolos digestivos onde ocorrera a diges-
tao das particulas.
pinocitose: mecanismo associado a endocitose de substancias dissolvidas em flui-
dos, por exemplo, a absorgao de lipidos ao nivel do epitélio intestino delgado. E no
essencial semelhante a fagocitose, no entanto, as vesiculas formadas sao de menor
dimenséo e ocorre de forma quase continua na maioria das células eucaridticas.
endocitose mediada por recetor: o processo é semelhante ao da fagocitose, mas
neste caso particular, a particula a ser endocitada liga-se a proteinas recetoras
especificas concentradas em determinados locais da membrana plasmatica. Estes
locais formam uma pequena depressiao na membrana plasmatica que esta coberta
por uma proteina fibrosa, a clatrina. Quando uma das proteinas recetoras se liga a
uma determinada macromolécula para qual é especifica, a depressdo invagina e
forma uma vesicula. A clatrina confere estabilidade a vesicula que é transportada
para o interior da célula. Ja no citoplasma a vesicula perde a sua cobertura de cla-
trina e pode fundir-se com lisossomas para se processar a digestdo das particulas.
Dada especificidade das proteinas recetoras para determinadas macromoléculas,
este tipo de endocitose mediada tende a ser mais rapido e eficiente para o transpor-
te de substancias mais raras. Um exemplo, é a endocitose de colesterol na maioria
das células de mamiferos. O colesterol insoltvel em agua é sintetizado no figado
e transportado na corrente sanguinea associado a uma proteinas, formando uma
lipoproteina, a LDL. A LDL liga-se a uma proteina recetora especifica, formando uma
vesicula que se fundird com um lisossoma ja no interior da célula. A digestao da LDL

permitira a utilizagdo do colesterol resultante pela célula.
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FIGURA 1. Endocitose. Esquema comparativo dos trés principais tipos de endocitose.
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