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Cofactor
Daniel Dourado
Faculdade de Ciências Universidade do Porto

Denomina-se cofactor a toda a molécula capaz de se ligar a uma enzima, tornando-a 

cataliticamente ativa. A enzima sem o seu cofactor é chamada de apoenzima, enquanto 

na sua forma ativa, ou seja, na presença do cofactor, é chamada holoenzima. Os cofac-

tores podem ser divididos em dois grupos: moléculas orgânicas (NAD+, NADP+ , coenzi-

ma A, glutationa, etc.) e em moléculas inorgânicas (ferro, magnésio, molibdénio, etc.). 

Em alguns casos o cofactor pode resultar da conjugação dos dois tipos. Por exemplo, 

no grupo heme o anel porfirínico (orgânico) está coordenado com o ferro (inorgânico).

Os cofactores, muitas vezes, são erroneamente caracterizados como sendo moléculas 

apenas de natureza não proteica. A glutationa como cofactor proteico da enzima glutationa 

peroxidase contraria esta noção.

FIGURA 1. Estrutura química do grupo heme, cofactor da hemoglobina.

FIGURA 2. Estrutura química da glutationa, cofactor da glutationa peroxidase.
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