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Quando, nos festejos dos Santos Populares, colocamos a mao sobre o manjerico,
provocamos a rutura de estruturas microscopicas. Ao fazé-lo, libertam-se compostos
quimicos que aderem a palma da nossa mao que, depois, percecionamos pelo nosso
olfacto. Os aromas sao misturas complexas de dezenas de compostos volateis

carateristicos de uma determinada planta.

0 aroma, o que é?

0 aroma de muitas plantas é constituido por diversos compostos quimicos volateis que
tém a capacidade de estimular os nossos recetores olfactivos. A quantidade e a diver-
sidade deste tipo de compostos presentes nas plantas, sdo responsaveis pelos aromas
carateristicos. E relativamente facil reconhecer o aroma dos coentros ou do manjerico e
distingui-los de outros aromas, como o da rosa ou do cravinho.

Na composicdo da fragdo volatil de uma planta aromatica encontram-se, regra geral,
compostos como os mono- e sesquiterpenos e os fenilpropandides (FIGURA 1), entre ou-
tros. Sao, todos eles, compostos quimicos com ponto de ebuli¢do relativamente baixo que
volatilizam a temperatura ambiente e contribuem, de forma mais ou menos notoria, para o

aroma carateristico de cada espécie.

H3C OH CHj
HSC CH3
CH, HsC
a-Pineno Timol B-Cariofileno Germacreno D Eugenol

FIGURA 1. Exemplos de compostos que constituem a fragdo volatil de diversas espécies aromaticas:
monoterpenos (a-pineno, timol), sesquiterpenos (B-cariofileno, germacreno D) e fenilpropandides (eugenol).

Estruturas secretoras
Os compostos que constituem a fragdo aromatica de uma planta sdo, regra geral, sinteti-
zados e acumulados em estruturas secretoras microscopicas. Entre os diversos tipos de

estruturas secretoras, as mais frequentes sao os tricomas, os canais e as bolsas (FIGURA 2).
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FIGURA 2. Exemplos de estruturas secretoras observadas em microscopia éptica. A - Tricoma de Geranium
robertianum (s - secretado acumulado no espago sub-cuticular, coloragdo com reagente de Nadi), B - canal
secretor de Crithmum maritimum (setas, coloragéo com tricloreto de antiménio) e C - bolsa secretora de Citrus
sp. (coloragdo com Vermelho Sudao III).

Os tricomas glandulares sdo estruturas externas, com origem em células epidérmicas,
que apresentam diversos graus de complexidade, desde tricomas com apenas trés células,
uma das quais a secretora, até tricomas com mais de uma dezena de células secretoras.
As bolsas e os canais secretores sdo estruturas internas constituidas por células glandu-
lares que delimitam o limen, o espaco para onde sdo secretados os compostos, depois de
produzidos nas células secretoras. Os canais sdo estruturas alongadas que percorrem o
corpo da planta, por vezes com ramificagdes, enquanto as bolsas sao estruturas mais ou

menos isodiamétricas!.

Os odleos essenciais
Um 6leo essencial é obtido por hidrodestilagdo ou por destilagdo por arrastamento de va-
por (FIGURA 3). No caso particular dos citrinos, o 6leo essencial pode, ainda, ser obtido
por expressio (processo mecanico que promove a libertagcdo do secretado acumulado no
interior das estruturas secretoras, neste caso bolsas).

Tanto na hidrodestilagdo como na destilagdo por arrastamento de vapor, o secretado é
removido das estruturas secretoras e arrastado pelo vapor de dgua. Depois de condensar
por arrefecimento, o 6leo essencial separa-se da agua, podendo ser facilmente recolhido

devido a sua imiscibilidade com a agua.

A B

FIGURA 3. A - Sistema de hidrodestilagdo com aparelho de Clevenger? e
B - sistema de destilac&o por arrastamento de vapor.
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Analise de 6leos essenciais

Para analisar um dleo essencial recorre-se, frequentemente, a cromatografia gasosa (CG)
para quantificagdo dos componentes, e 8 CG acoplada a espectrometria de massa (CG-
-EM), para a correspondente identificacdo dos constituintes. Por CG-EM os diversos com-
ponentes que constituem o 6leo essencial sdo separados uns dos outros e, ao chegarem ao
espectrometro de massa, sdo bombardeados por eletrées o que leva a que as moléculas
fragmentem, formando-se diferentes ides, de acordo com padroes preferenciais. O con-
junto dos fragmentos/iGes constituem o espectro de massa que é carateristico de cada
molécula. A integragdo das areas dos picos que surgem no cromatograma obtido por CG
(FIGURA 4A) permite a quantificagao relativa dos diversos componentes do 6leo essencial.
A andlise por CG-EM possibilita a identificacdo desses compostos, por comparagéo dos
espectros de massa (FIGURA 4B) e dos indices de retencdo com os de amostras padrao.

A B

FIGURA 4. A - Aspeto parcial de um cromatograma, obtido por CG, carateristico de um dleo essencial,
com alguns dos “picos” identificados; B - espectro de massa, obtido por CG-EM, de um dos componentes
maioritarios, o timol.
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