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A Ciéncia € a Unica
arma

A humanidade estava ja desabituada de conviver com as epidemias, as nossas velhas
companheiras tao antigas quanto a civilizacdo humana. As pandemias sao de facto um
fruto da revolugdo neolitica; a nossa capacidade de dominar a agricultura e a pecuaria, a
consequente sedentarizagdo e a aglomeracao das populagées em densas aldeias, vilas
e cidades, bem como os intercambios comerciais que se seguiram, foram o fator que fez
nascer as pandemias. Uma doenga infeciosa nunca se disseminaria por grandes regides
geograficas tendo como veiculo pequenos grupos de cagadores-recoletores dispersos,
facto sustentado pela total falta de evidéncia arqueoldgica sobre pandemias nesse perio-
do. Nao deixa de ser curioso pensar que foi a civilizagdo que fez nascer as pandemias, que
devastaram continentes, dizimaram civilizagdes, decidiram guerras e derrubaram impé-
rios no passado, mas que a ciéncia, um dos apogeus maximos da civilizagdo, tem sido a
ferramenta que melhor tem conseguido controlar, dominar, e até erradicar muitas delas.
A ciéncia é a nossa tabua de salvagao para lidar com as pandemias.

Os extraordinarios progressos e sucessos da ciéncia conseguiram controlar muitos
dos potenciais surtos epidémicos nos tempos modernos. A pandemia mais importante e
mortifera da atualidade, a SIDA, ndo nos parece tdo assustadora como a COVID-19 pois
dispomos de formas simples e extremamente eficazes de prevenir o contégio.

De todas as técnicas cientificas, a que porventura mais se destacou para nos libertar de
pandemias foi a vacinagdo. A vacinagao libertou-nos definitivamente da variola e limitou
imenso as infegdes por sarampo, tétano ou poliomielite, entre outras doencas. De facto, a
OMS (Organizagao Mundial de Saude) estima que pelo menos dez milhdes de pessoas te-
nham sido salvas pela vacinagdo na ultima década. Surpreendentemente, e apesar do seu
extraordinario sucesso, a vacinago é hoje alvo de um movimento de contestag&o injusti-
ficavel que se serve de falsos argumentos e falsa ciéncia para pér em causa os inegaveis
beneficios das campanhas de vacinagao.

A maioria das pessoas percebeu ja a gravidade da pandemia COVID-19 e as conse-
guéncias que teria tido, ndo fossem postas em pratica medidas de confinamento ex-
traordinarias. Também ja percebeu que a ciéncia é a nossa esperanca e a nossa tabua
de salvacao, seja através das tecnologias hospitalares de tratamento, das tecnologias
de prevencao do contagio (onde os também injustamente criticados “quimicos”, usados
massivamente como desinfetantes, tém salvo imensas vidas e retardado muito a pande-
mia), seja através do desenvolvimento de farmacos e vacinas. De facto, os raros paises
que tém recusado seguir uma gest3o cientifica da pandemia s&o hoje os mais fustigados
por ela.

Neste contexto, entendemos ser relevante langar uma edigédo especial da Revista de
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Ciéncia Elementar dedicada a COVID-19. Coligimos uma coletanea de artigos que se
debrugam sobre diversos aspetos cientificos das epidemias, que sdo genéricos e trans-
versais, fazendo sempre uma ligacao entre a ciéncia das pandemias e a atual COVID-19.
Esta coletdnea aborda aspetos histéricos das pandemias, aspetos (bio)quimicos so-
bre desinfecdo e sobre desenvolvimento de novos farmacos, aspetos farmacolégicos
sobre o tratamento de alguns dos efeitos da doenga, aspetos matematicos sobre a
modelacio da evolugdo da pandemia e até alguns aspetos artisticos da ciéncia.

Temos esperancga na ciéncia, e esperanga de em breve langar uma edicdo especial
dedicada a uma analise retrospetiva do papel da ciéncia na erradicacdo da pandemia
por COVID-19!

Pedro A. Fernandes

Editor convidado
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