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SARS-CoV-2

Neuza Rejane Wille Lima*, Carlos Eduardo de Rezende'!
* Instituto de Biologia/ UFF
'Laboratoério de Ciéncias Ambientais/ UENFDR

0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe ao mundo um cenario sécio-politico e cientifico
de extrema urgéncia no que se refere ao desenvolvimento de pesquisas nas suas mais
diferentes vertentes que sejam capazes de discutir as caracteristicas e consequéncias da
COVID-19 no ambito ambiental, da salde publica e dos problemas econémicos decor-
rentes, incluindo a necessidade urgente de produzir e aplicar vacinas especificas para
prevenir essa doenca em todo mundo.

0 novo coronavirus causa uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave denominada COVID-19.
Inicialmente, esse virus foi denominado como 2019-nCoV - em inglés: 2019 novel corona-
virus; ou também coronavirus de Wuhan, ou ainda virus da COVID-19. Atualmente, esse
virus é denominado por SARS-CoV-2, sigla construida a partir das palavras em inglés: se-

vere acute respiratory syndrome coronavirus 2.1?

Quem é esse virus?

0 SARS-CoV-2 foi identificado pelo sequenciamento do genoma do seu RNA. O nome coro-
navirus foi adotado porque essa familia de virus tem uma estrutura de gliocoproteina, isto €,
uma cadeia polipeptidica com trechos de oligossacarideos que é denominada de spike (espi-
nho em portugués) por possuir a forma de um esporao que se parece com uma coroa solar?.

Em termos genéticos, sabe-se que o0 genoma do novo coronavirus possui 30 quilobases (kb)
de RNA. Essa é uma unidade de medida em biologia molecular que significa: 1000 pares de
bases. Este tamanho torna o0 SARS-CoV-2 um dos maiores virus daqueles que possuem o
RNA como material genético?

Esse virus possui quatro genes estruturais principais contidos no RNA do novo coro-
navirus que, basicamente, codificam as proteinas: (i) a nucleocapsidica (Proteina, N); (ii)
a Glicoproteina da espicula (spike, S); (iii) a de membrana (SM); (iv) a glicoproteina de
membrana (Envelope, M); (v) uma glicoproteina de membrana adicional (Hemaglitinina
Esterase, HE), como ilustrado na FIGURA 1. As proteinas spike e a nucleocapsidica tém
sido amplamente estudadas visando a producgéao de vacinas para proteger a populagao hu-
mana da acdo do novo coronavirus e assim evitar a disseminacdo da doenca denominada
COVID-19.%58
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FIGURA 1. Desenho esquematico dos componentes do SARS-CoV-2. (Fonte: Nazéri, 2020).”

Esta doenca é altamente contagiosa e muitas vezes mortal, pois se manifesta como uma
sindrome respiratdria aguda grave, podendo ter efeitos graves nos rins, cérebro e outros
orgaos. Porém, ainda se necessita de um maior detalhe sobre o comprometimento destes
6rgaos. A COVID-19 foi notificada pela primeira vez em 12 de dezembro de 2019, porém
ha suspeitas de que essa doenca ja estaria a circular em 1 de dezembro de 2019 por trans-
missao interespecificas entre mamiferos e o Homem®:°.

Acredita-se que esse virus surgiu na provincia de Hubei na regido central da Republica
Popular da China, mais especificamente na cidade de Wuhan. Muitos pacientes, que foram
inicialmente identificados, teriam sido expostos a animais silvestres no mercado grossista
de frutos do mar de Wuhan, onde também sao vendidos animais vivos como morcegos, sa-
pos, passaros, marmotas, coelhos, pangolins, aves silvestres, serpentes, e outros animais
criados em cativeiro?.

0 SARS-CoV-2 é o sétimo tipo de coronavirus que infeta humanos®$, pertencendo ao gru-
po Betacoronavirus tipo 2d, mais precisamente a ordem Nidovirales, da subfamilia Corona-
virina e familia Coronaviridae®. Os outros seis tipos de coronavirus que infetam o Homem,
sdo: os dois tipos de alfacoronavirus (229E e NL63) e os quatro dos tipos de betacoronavi-
rus (0C43, HKU1, SARS-COV e MERS-COV). 1°

As particulas do novo coronavirus sdo esféricas com, aproximadamente, 125 nm de dia-
metro e estdo revestidas por um envelope fosfolipidico!’. 0 nanémetro (nm) é uma unidade
de medida 100.000 vezes menor que o milimetro (mm) e os virus estudados até ao momen-
to tém didmetros que variam de 10 a 300nm. Portanto, o novo coronavirus esta no grupo de
tamanho intermédio entre os 320 mil virus que foram encontrados em mamiferos'?.

Historicamente, em 1930, os primeiros coronavirus isolados foram aqueles que causam
a bronquite infecciosa em Humanos. Em 1940, foi descrito o coronavirus que causa a hepa-
tite em camundongos como também aquele que causa a gastroenterite em porcos. Porém,
foi somente em 1965 que esse tipo de virus foi descrito como coronavirus, em consequén-
cia do seu perfil na microscopia eletronica. 2

Atualmente, sabe-se com toda a certeza de que os coronavirus podem infetar seres hu-
manos e muitas espécies de animais diferentes, incluindo suinos, bovinos, cavalos, came-
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los, civeta, pangolins malaios, gatos, caes, roedores, passaros, morcegos, coelhos, furdes,
marmotas, serpentes, tartarugas, entre outros animais da vida selvagem? Sabe-se tam-
bém que galinhas e aves silvestres transmitem outros tipos de coronavirus!*. Porém, os

morcegos sdo 0s animais mais apontados como transmissores.

Caracteristicas dos morcegos e a transmissao de doengas
Os morcegos sdo sagrados em paises da Africa Ocidental e em Tonga (um reino polinésio),
pois acredita-se que representem a manifestagcdo materializada de almas que ja foram
separadas dos corpos. Na China, sdo adorados e dizem que trazem boa sorte e felicidade?®.
Em diferentes partes do mundo ocidental, os morcegos sao intimamente relacionados com
0s vampiros, pois acredita-se que estes ultimos se metamorfoseiam em morcegos.

Nessas regides, eles sdo também simbolo de fantasmas, da morte e da causa de doenga.
Para os nativos americanos, como os Creeks, Cherokees e Apaches, o morcego é consi-
derado como um espirito impostor entre grupos. Porém, em alguns lugares, o morcego
simboliza longevidade e felicidade como no caso da tradi¢cdo chinesa, bem como na regido
da Macedoénia, entre os paises Arabes, na Pol6nia e no Kwakiutl, regido a nordeste da Ilha
de Vancouver, na costa canadiana do Oceano Pacifico?’.

Em alguns paises asiaticos, os morcegos sdo muito apreciados na culinaria tradicional,
contudo, atualmente, o consumo de sua carne foi proibido devido a ameaca que representa

para populagdes humanas por ser um potencial transmissor do novo coronavirus®®:’,

0 pangolim e 0 SARS-CoV-2

0 pangolim (do malaio, pangulang - animal que se enrola) é o Unico mamifero que apre-
senta escamas. é parecido com o tatu-bola e é considerado como um parente ndo muito
distante dos morcegos por pertencer aos Pegasoferae - um clado de mamiferos placenta-
rios que é constituido pelas ordens Chiroptera (morcegos), Carnivora (ursos, ledes, gatos
e cdes), Perissodactyla (cavalos, rinocerontes e antas) e Pholidota que, atualmente, retine
sete espécies de pangolins.

Vérios individuos dessa espécie foram apreendidos em operacgées de contrabando no sul
da China'®!®, H4 muito tempo esse animal vem sendo utilizado como alimento e remédio na
medicina tradicional chinesa para as populacgdes africanas e asiaticas.

Além de possuir uma carne saborosa, acredita-se que as escamas do pangolim malaio
possuem substancias com poder afrodisiaco que também podem curar a acne, o cancro e,
até mesmo, resolver problemas de escassez de leite materno, melhoram a circulagdo san-
guinea, tratam de doencas respiratorias, problemas menstruais e artrite. Esses tipos de
aplicagOes terapéuticas ocorrem tanto na Asia como na Africa®. Por estas razées, houve
um crescimento no contrabando deste animal desobedecendo a proibicdo do comércio in-
ternacional das oito espécies existentes de pangolim que vigora desde 20172%. Entretanto,
mais recentemente, foi relatado que a sequéncia genética do coronavirus encontrado no
pangolim malaio s6 tem 90,3% de semelhanga com o material encontrado no coronavirus

que infeta os seres humanos, estando longe dos 99% de semelhancga esperados.
Que animal transmitiu o novo coronavirus para o Homem?

Uma das primeiras possiveis espécies transmissoras do novo coronavirus seria o morce-

go, como foi descrito, mas ha outros casos de transmissao de dois tipos de coronavirus
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— 0 SARS-Cov que surgiu em 2002 na China e intermediou a transmissao do MERS que
passou pelo camelo antes de chegar ao Homem, em 2012, na Arabia Saudita?? 2324,

Zhixin Liu® sugeriu que as tartarugas (Chrysemys picta bellii Schneider, 1783; Chelonia
mydas L. 1758; Pelodiscus sinensis Wiegmann, 1835) seriam os potenciais hospedeiros in-
termediarios que transmitiram o SARS-CoV2 aos seres humanos. Um outro estudo foi rea-
lizado com intuito de averiguar quais seriam os possiveis reservatorios do SARS CoV-2, Wei
Ji e seus colaboradores (2020)? pesquisaram a presenca do SARS-CoV-2 em oito espécies,
incluindo o Homem (FIGURA 2). Para investigar o possivel reservatério de virus, foram rea-
lizadas andlises abrangentes das sequéncias dos RNA dos virus comparando o uso da fre-
quéncia relativa de coddes sindnimos, (FIGURA 2)2%.

Neste estudo (FIGURA 2), foram comparadas 272 sequéncias gendmicas de coronavirus
obtidas em animais de varias localizages geograficas. Os resultados demostram que a nova
sequéncia de coronavirus obtida do virus que causou o surto de pneumonia viral na cidade de
Wuhan forma um grupo de genes altamente distinto dos genes do SARS-CoV e dos demais
cinco coronavirus que infetam o Homem. Desse modo, os resultados das andlises de Ji e sua
equipa como também de Zhang? e seus colaboradores sugerem que houve uma recombi-
nacdo homologa entre os materiais genéticos de coronavirus encontrados no morcego e um
coronavirus de origem desconhecida.

Considera-se que os desvios significativos na frequéncia relativa de cddGes sindnimos
ocorrem por diversos fatores que estdo relacionados ao equilibrio resultante das interagdes
entre mutagoes e a selegdo natural.

Com base nesses dois estudos, se pode verificar que ha diferencgas significativas entre os
coronavirus presentes nos animais com base nas sequéncias do RNAs?®?’.Esses estudos sio
importantes para determinar o animal reservatdrio do novo coronavirus e, assim, entender

os mecanismos moleculares envolvidos na sua propagagao entre as espécies.

FIGURA 2. Comparagao entre a sequéncia de RNA do novo coronavirus presente em diferentes espécies animais (serpente
asiatica altamente pegonhenta, a naja, 0 morcego, a galinha, a marmota, o Homem, o pangolim malaio e o ourigo terrestre,
A-H) O grafico foi construido com resultados obtidos pela técnica baseada no uso da frequéncia relativa de coddes sinénimos?
?” Espécies analisadas: (A) Bungarus multicinctus Edward Blyth, 1861; (B) Naja atra Cantor, 1842; (C) Rhinolophus sinicus K.
Andersen, 1905; (D) Gallus gallus L. 1758; (E) uma espécie de Marmota nao classificada; (F) Homo sapiens L. 1758; (G) Manis
Javanica Desmarest, 1822; (H) Erinaceus europaeus L. 1758. (Fonte: Modificada da Figura 4B publicada por Ji, et al> em 2020).
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Outro possivel candidato, que pode transmitir esse virus direto para o Homem, seria o pan-
golim malaio (Manis javanica Desmarest, 1822). A ligagao entre o novo coronavirus que in-
feta humanos e aquele que infeta o pangolim malaio ndo foi comprovada!. Do mesmo modo,
0s virus presentes nas serpentes e no pangolim ndo apresentaram semelhanga de 99% em
relagdo ao novo coronavirus presente em humanos. Do mesmo modo, o morcego, a galinha e
a marmota e o ourigo terrestre também nao apresentaram virus com material genético sig-
nificativamente semelhante com o material genético do SARS-CoV-2 que infeta 0 Homem?.

Uma semelhanga genética inferior a 99% entre os materiais genéticos dos virus dos ani-
mais analisados por Wei Ji e a sua equipe é considerada imprecisa para sugerir que ha seme-
Llhanga genética entre os tipos de virus em questdo? Outros estudos, que revelaram valores
de semelhanca genética entre os tipos de virus presentes em pangolim malaio e em seres
humanos, variaram entre 85,5% a 92,4% - novamente, muito pouco em termos genéticos
para se afirmar com certeza que esse animal é o transmissor direto do novo coronavirus
para o Homem...22

Erros de interpretagdo nessas comparagdes genéticas e na tentativa de se encontrar o
transmissor desse virus para nossa espécie, ocorreram porque, inicialmente, foi sequencia-
do somente o codigo genético relacionado a proteina spike que esta localizada na coroa viral
e que é usada pelo virus para penetrar nas células humanas através do recetor responsavel
pela conversao da angiotensina enzima 2 ou ACE2, em inglés?.

Os cientistas descobriram que a sua capacidade de ligagdo ao recetor das proteinas spike
do virus evoluiu e conseguiu atingir o ACE2, um recetor localizado nas membranas de célu-
las humanas. A ACE2 é uma proteina transmembranar (que atravessa as membranas das
células) que esta presente em diversos drgaos do corpo humano como o epitélio do sistema
respiratdrio, cardiaco, renal e intestinal. A principal fungéo dessa proteina é reduzir a pres-
sdo arterial®.

Hipdtese sobre a origem do SARS-CoV-2

Até o momento, os resultados obtidos sugerem que o SARS-CoV-2 é, possivelmente, fruto
da recombinacg3o entre o coronavirus de morcego e um coronavirus de origem desconheci-
da''%.. Essa recombinagdo, provavelmente, envolve a glicoproteina que reconhece o recetor
da superficie celular dos animais envolvidos2. Assim, uma possivel recombinagio genética
entre os virus presentes nas espécies de animais selvagens, como o pangolim e animais
domesticados, no caso, a galinha, pode ter ocorrido e contribuido para origem e transmissao
desse virus para o Homem? 2. De qualquer forma, ainda ha alguns autores que sugerem
que os morcegos sdo os candidatos a protagonizar a transmissdo do novo coronavirus para
0 Homem em decorréncia do consumo de sopa deste animal que é uma pratica comum na
Republica Popular da China?.

Os resultados apresentados por Kristian G. Andersen! e seus colaboradores em 2020,
demonstraram que algumas mutagdes no gene humano que codificam a ACE2 causaram
alteragdo na estrutura desta proteina podendo, teoricamente, conferir um fator de protegao
contra a entrada do SARS-CoV-2. Alids, isso talvez explique, em parte, porque as pessoas
reagem de forma tdo diferente ao novo coronavirus, em fungéo da nacionalidade, etnia, faixa
etaria, condicdo de saude, entre outros fatores?. Na questdo de propensio a desenvolver a
COVID-19, verificou-se em Italia e em Espanha que pessoas com sangue do tipo zero nega-

tivo eram as que apresentavam menor suscetibilidade para contrair SARS-CoV-2, seguidas
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das de zero positivo?®. Curiosamente as pessoas de tipo A parecem ser as mais suscetiveis
a doenca. Talvez isso explique por que a previsdo publicada em 25/03/2020 que noticiou
que os indios do Brasil provavelmente seriam dizimados pela COVID-19 felizmente néo se

concretizou. Isso porque esses indios, em sua maioria, tém sangue do tipo zero negativo®.

Problemas previstos

Em 2018, Peter Daszak havia alertado a Organizacio Mundial da Satiide (OMS) sobre o possi-
vel perigo de uma grave Epidemia que seria causada por um tipo de patégeno desconhecido,
provavelmente de origem animal, que se poderia espalhar ao redor do mundo e ter uma taxa
de mortalidade maior que as das gripes sazonais e, por fim, acabaria por causar um panico
mundial, caracterizando, assim, uma severa e preocupante Pandemia que talvez afetasse
animais domeésticos e em cativeiro* 2.

A noticia do primeiro cio seropositivo para a COVID-19 veio de Hong Kong em 18 de marco
de 2020 que morreu devido a outra doenga aparentemente distinta da COVID-19, pois ndo
houve autopsia. Nessa mesma época, divulgou-se que nessa cidade um cdo da raga pastor
alemao também estava com o novo coronavirus®.

Também foram veiculadas as noticias que a tigresa Nadia, que teve contato com trata-
dor doente em New York, no Zooldgico do Bronx, continha esse virus. Um cdo da raga pug
(Winston, Carolina do Norte) e outro da raga pastor alemao foram outros casos relatados de
animais com o novo coronavirus nos Estados Unidos da América’? 33, Casos de presenga do
SARS-CoV-2 foram registrados para gatos, tanto na Bélgica como na Republica Popular da
China porém, a possibilidade de transmissao de animais domésticos para os humanos tem
sido até ao momento descartada3* S,

Perguntas e possiveis respostas sobre o novo coronavirus

Sabe-se que, até agora, ndo ha ainda cura para a COVID-19 e a intensa discussao sobre o
uso da cloroquina continua, pois segundo a OMS, em 4 de junho de 2020 “a cloroquina e a hi-
droxicloroquina continuam sendo medicamentos aceites como seguros somente para tratar
pacientes com maldria ou doencas autoimunes™. Até 7 de dezembro de 2020 n3o se tinha
aplicado em carater ndo experimental uma vacina que estimulasse a defesa imunoldgica do
nosso corpo contra a presenga do novo coronavirus.?

Em 8 de dezembro de 2020, a vacinagdo contra a COVID-19 foi iniciada no Reino Unido.
Uma senhora britanica com 90 anos de idade foi a primeira pessoa do mundo a receber a
dose da vacina BNT162. Essa vacina foi desenvolvida pelas companhias Pfizer (fundada no
ano de 1849, em Nova Iorque, pelos primos e imigrantes alemaes Charles Pfizer e Charles
Erhart que foi pioneira na produgao de antibiéticos) e BioNTech (Biopharmaceutical New Te-
chnologies da Alemanha que desenvolveu um tratamento terapéutico humano baseado em
mRNA para administragio intravenosa de realizar a imunoterapia para tratar cancer)®.

Essa vacina foi testada em 43.500 pessoas voluntarias em seis paises e aprovada para
uso. E muito cedo para saber se as vacinas COVID-19 fornecerdo protegdo em pelo menos
90% dos casos a longo prazo. No entanto, é encorajador saber que os dados disponiveis até
entdo (15 de dezembro de 2020) sugerem que a maioria das pessoas que se recuperam de
COVID-19 desenvolvem uma resposta imunoldgica que fornece pelo menos algum periodo
de protecgao contra reinfegéo - embora ainda estejamos aprendendo o quéo forte é essa pro-

tec3o e por quanto tempo ela durara. Além dessa vacina ja em uso, mais 213 vacinas contra
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0 novo coronavirus estdo em desenvolvimento, sendo que 51 delas (23%) estdo em fase de
testes?.

0 que sabemos até o presente momento é que: a COVID-19 é uma doenca causada pelo
novo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de infegdes as-
sintomaticas a quadros respiratorios graves com possiveis comprometimentos de outros
6rgaos. De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) pode
ser assintomatica e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria e, desses casos, aproximadamente 5% podem neces-
sitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratéria com suporte ventilatorio®.
Pouco mais de um ano apds a notificagdo oficial da existéncia dessa nova doenga e com
crescentes registros de casos e 6bito (QUADRO 1) a cada dia, o que podemos responder sobre
a COVID-19?

Quadro 1. Nimero de casos e dbitos por causa da COVID-19 até 05 de janeiro de 2021.

Amostragens Casos confirmados | Casos de Obito % de Obito
Regido Africana 1996 046 44 534 2,23
Regido das Américas 36 943 389 878708 2,38
Regido Europeia 27 282 019 487 632 1,78
Regido do Mediterraneo
Oriental 5020842 122 896 2,48
Regido do Pacifico Ocidental 965 555 18 299 1,90
Regido do Sudeste Asiatico 12103952 185 368 1,53
Totais no Mundo 84 311 803 1848704 2,19

Fonte: OPAS, Folha informativa COVID-19 - Escritdrio da OPAS e da OMS no Brasil. 2020. https://www.paho.org/pt/covid19.

Quais sao os principais sintomas da COVID-19?

Os sintomas podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa, sendo os
sintomas mais comuns: a tosse, a febre, a coriza, diarreia, a dor de garganta e uma evidente
dificuldade para respirar que podem aparecer entre 1 a 14 dias apds o contégio. A diminui-
¢do do olfato e/ou de paladar (hiosmia e disgueia) ou as perdas destes sentidos (anosmia e

ageusia) sdo sequelas, comprovadamente, atribuidas a essa doenga? 3% 4°,

Como ocorre a transmissao intraespecifica?

A transmissio acontece de uma pessoa doente diretamente para outra ou através do aperto
de mao; de goticulas de saliva e do espirro, da tosse, do catarro e das fezes ou, ainda, por
meio de objetos ou superficies contaminadas, como telefones celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador, entre muitos outros objetos, tendo em vista a que o
virus se mantenha integro fora das células hospedeiras*. O estudo de Daniel Stariolo, do
Departamento de Fisica da Universidade Federal Fluminense, foi pré-publicado no The New
England Journal of Medicine sugere que os seres humanos, normalmente, emitem os ae-
rossois contendo virus enquanto falam, respiram, tossem ou espirram goticulas de saliva
com diversos tamanhos que vao desde micrémetro até milimetros*. As goticulas maiores
caem rapidamente no chdo em razdo de seu peso, enquanto as muito pequenas podem ficar

flutuando no ar até 3 m de distancia da pessoa emissora. Isso corrobora as recomendacées
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da OMS sobre a importancia de manter uma distancia social minima de dois metros entre as

pessoas que se encontram em locais publicos.®

Quanto tempo o novo coronavirus se mantém integro nas superficies?
Cabe salientar que os virus ndo morrem. Eles se desintegram. Isso porgue os virus ndo so,
tipicamente, seres vivos para muitos porque:
(i) ndo possuem células;
(ii) ndo apresentam potencial bioquimico que possibilite a produgao de energia metabdlica;
(iii) s6 se reproduzem no interior de uma célula, sendo considerados parasitas intracelu-
lares obrigatdrios®.

Por outro lado, ha pesquisadores que consideram que os virus sao seres vivos3® porque:

(i) realizam atividades consideravelmente complexas, sendo capazes de “enganar” o nos-
so sistema imunoldgico e, assim, causar doengas como a COVID-19;

(i) possuem material genético, RNA ou DNA, sendo capazes de transmitir as suas carac-
teristicas aos seus descendentes;

(iv) expressam duas atividades vitais e primordiais a vida: reproducao e propagacao;

(iv) e, por ultimo, tém a capacidade de evoluir, sofrendo alteragGes genéticas ao longo do
tempo, sendo que esta é uma caracteristica relevante, pois somente os seres vivos mais
adaptados sobrevivem, ao longo do tempo, as constantes mudangas que ocorrem nos am-
bientes.

Sabe-se que o novo coronavirus permanece integro”** em:
+ menos de 8 horas em latex;
2 a 8 horas em aluminio;
+  2dias em ago;
4 dias na madeira;
+ 4 dias em vidro;
5 dias em metal;
- até 72 horas em plastico;
menos de 4 horas em cobre;

+ menos de 24 horas em papelao.

0 novo coronavirus pode facilmente ser destruido pela maioria dos desinfetantes. Assim,
pode-se fazer a higienizacdo nas areas de maior probabilidade de contagio por meio fisico,
tais como maganetas, torneiras, corrimaos, bancadas, teclado de computador, mesas, jane-
las de vidro, botdes de elevadores, cédulas de dinheiro e moedas que compartilhamos com
outras pessoas, bem como objetos que sempre se tem a mao, como celular, chaves, contro-

le-remoto, bolsa de compras, produtos transportados via correios, entre outros.” 4

Trés produtos quimicos podem ser eficazes na eliminagdo do coronavirus” 3*46:47;
+ Agua e sabéo;
Alcool (70%);

- Cloro (dgua sanitaria, quatro colheres de cha de dgua sanitaria em um litro de &gua).
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Atualmente, as melhores estratégias de prevencao para evitar a COVID-197% s3o:

limpar as mdos com um higienizador a base de alcool ou com agua e sabao;
evitar tocar nos olhos, na boca ou no nariz;

nao entrar em casa com sapatos;

nao permanecer com as roupas que usou fora de casa;

tomar banho de corpo inteiro quando vier da rua;

tomar a vacina especifica.

Como diagnosticar a COVID-19?
0 diagndstico da COVID-19 envolve pessoas com quadro respiratdrio agudo, caracterizado

por sensacao febril ou febre, que pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo

ser relatada ao profissional de salde), acompanhada de tosse e/ou dor de garganta e/ou

coriza e/ou dificuldade respiratéria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar e/ou pressao persistente

no térax e/ou saturagao de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente e/ou coloragéo azu-

lada dos labios e/ou no rosto®.

Como se proteger da presencga do novo coronavirus?

A lista de 15 atos de prevengdo a COVID-19 indicados pela OMS orienta?® * para:

Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sab3o, ou entéo
higienizar com alcool em gel 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubrir nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as
maos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado;

Manter uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando;

Evitar abragos, beijos e apertos de maos;

Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos;
Manter os ambientes limpos e bem ventilados;

Evitar circular, desnecessariamente, sair as ruas, estadios, teatros, shoppings, shows,
cinemas e igrejas, ou seja, se puder, fique em casa;

Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos;

Dormir bem e ter uma alimentacao saudavel;

Utilizar sempre mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacées de
saida de sua residéncia;

Caso apresente algum tipo de sintomas de gripe, seguir as orientagdes fazendo o iso-

lamento domiciliar e, também, procure um centro médico, caso necessario.

Segundo o médico Claudio Marcio Amaral de Oliveira Lima: em fevereiro de 2020, na ava-

liagdo dos primeiros 99 pacientes internados com pneumonia e diagndstico laboratorial de

COVID-19 no hospital de Wuhan observou-se uma maior taxa de hospitalizagdo em maiores

de 50 anos e do sexo masculino.
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Os principais sintomas dessa doenca até agora diagnosticados foram: febre (83%), tosse
(82%), dispneia (31%), mialgia (11%), confusdo mental (9%), cefaleia (8%), dor de garganta
(5%), rinorreia (4%), dor toracica (2%), diarreia (2%), nduseas e vdmitos (1%). Também hou-
ve registros de linfopenia em outro estudo realizado com 41 pacientes diagnosticados com
COVID-19.

0 novo coronavirus é uma arma bioldgica?

Como a proteina de superficie do novo coronavirus (spike) se liga a proteina ACE2 para in-
vadir as células, como mencionado anteriormente, pode-se considerar que esta ultima pro-
teina funciona como a porta de entrada do novo coronavirus em nossas células®. Portanto,
com base nas semelhancas genéticas entre os virus que estdo presentes no morcego, no
pangolim malaio e em nossa espécie demonstram que a Teoria de Conspiragdo - “O novo
coronavirus é uma arma bioldgica criada pela China para derrubar a economia ocidental” - é
uma suposigao falsa e absurda, conforme comprovou o estudo do Kristian Andersen e seus
colaboradores®.

Assim, com certeza, o novo coronavirus nao é fruto de uma manipulagdo laboratorial e
sim de mais um processo evolutivo que estd acontecendo na nossa Biosfera®. Como refle-
xao final, colocamos aspetos abordados no livro veiculado online: Ferramenta de bolso para
agentes de salde e cuidadores na ativa em defesa da vida na epidemia COVID-19 que foi
produzido pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), Rio de Janeiro, Brasil.

No contexto da pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19) a rotina e estilo de vida
da populac3o brasileira (e do mundo) mudou drasticamente*'. Apesar de a priori a situacéo
exigir medidas de carater temporario, ja se sabe que essa pandemia traz importantes conse-
quéncias sociais. Ao mesmo tempo, sua vivéncia coletiva e individual traz experiéncias novas
que geram severos sofrimentos psiquicos em decorréncia de diferentes aspetos tais como
restrigdes associadas a socio-economia, o impacto causado pelo isolamento social, entre

outros, e varias incertezas quanto ao nosso quadro sociopolitico.

A COVID-19 e a economia mundial

Segundo o Banco Mundial, ha uma estimativa de queda mundial de 6,2% no Produto Interno
Bruto (PBI)*. Provavelmente, viveremos, num futuro ndo muito distante, a quarta pior con-
dicdo econdmica ja vivida se compararmos com a recessao financeira que se iniciou em 1930
(com queda de 17,6% do PIB) e a Segunda Guerra Mundial (queda de 15,4% do PIB) que se
concretizou em 1945. Segundo o Fundo Monetario Internacional (FMI) esta sera uma crise
nunca vivida, cuja o tempo de recuperagdo é completamente incerto.

Ha previsoes de quedas significativas do Produto Interno Bruto (PBI) em todos os paises.
Por exemplo, Portugal e Brasil que devem ter uma redugdo no PIB em 8,5% e 5,4%, respe-
tivamente*® 50.51.52, Apesar dos impactos negativos da COVID-19 nas economias dos paises,
ha uma previsdo de que 30 paises emergentes e em desenvolvimento deverdo crescer em
2021%, conforme o QUADRO 2.
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QUADRO 2. Previsao de paises que apresentaram crescimento do PBI em 2021.

Regides Previsao de crescimento em % do PIB

Benin (3,2%), Burkina Faso (2%), Burundi (1%), Republica
Centro-Africana (0,8%), Costa do Marfim (2,7%), Etidpia (3,2%),
Africa Subsaariana | Gambia (2,5%), Gana (1,5%), Guiné (2,1%), Quénia (1,5%), Malaui
(2%), Mali (0,9%), Mogcambique (1,3%), Niger (1%), Ruanda (2%),
Senegal (1,3%), Tanzénia (2,5%), Togo (1%), Uganda (3,3%).

América Latina e
Caribe

Europa (com exce-
¢do da UE) e Asia | Uzbequistdo (1,5%)
Central

Guiana (51,1%)

Leste da Asia e _ _ .
Pacfi China (1%), Laos (1%), Mianmar (1,5%) e Vietname (2,8%)
acifico

Oriente Médio e
Norte da Africa
Sul da Asia Bangladesh (1,6%), Butdo (1,5%), Nepal (1,8%)

Djibuti (1,3%), Egito (3%)

(Fonte: Barrucho, 2020)“°.

Conclusao

A situacdo da Pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) que estamos vivendo,
tem causado mortes e sequelas tanto psicossociais como econémicas na nossa espécie. Tal
cenario, tem estimulado pesquisas cientificas em todo mundo e em todas as areas do conhe-
cimento com intuito de discutir, entender e comunicar as pessoas toda e qualquer caracteris-
tica e consequéncia dessa nova doenca, a COVID-19, no &mbito ambiental e da saude publica
e, também, em relagdo aos graves problemas sécio-econémicos decorrentes da Pandemia.
Assim, espera-se que dos 193 paises internacionalmente reconhecidos, com governos, ter-
ritérios e relagdes econdmicas consolidados, somente 30 deles (15,5%) n3o serdo afetados

negativamente em termos econémicos.

*Os autores escrevem na variante brasileira do portugués.
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