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Para que serve a
Ciéncia?

José Ferreira Gomes
Universidade da Maia

Ha mais de dois anos que a pandemia COVID é o tema diario das conversas e das no-
ticias nos média e estas noticias vém sempre acompanhadas de referéncias a “resul-
tados cientificos” e a “previsoes cientificas”. Infelizmente, nao raro, estes resultados
mudam no dia seguinte e as previs6es sao infirmadas pouco depois. A nogdo comum
de Ciéncia é de algo mais sdlido e perene, pelo que esta experiéncia pode desacreditar
a Ciéncia na opiniao publica. Afinal estaremos mesmo a falar de Ciéncia e que podere-

mos esperar dos cientistas para resolver (ou atenuar) as aflicoes humanas?

As noticias da nova infegdo viral comegaram a chegar em janeiro de 2020 de uma remo-
ta cidade chinesa que ninguém conhecia e a nossa autoconfianga europeia relegou a coi-
sa para a galeria das curiosidades que alimentam os talk shows didrios pretensamente
noticiosos. Em poucos dias, a coisa comegou a ser comparada com a “Gripe das Aves”,
um virus H5N1 também originado na Asia que, em 2005, provocou grande rebulico entre
nds com o Diretor Geral de Salde de entdo a causar um grande susto que ndo chegou a
materializar-se. Este novo virus seria semelhante ao que provocou a pandemia de 2018,
no fim da Primeira Guerra, estimando-se que esta tera causado mais mortes do que a
prépria guerra. Em 8 de agosto de 2005, o jornal Publico anunciava que os Estados Uni-
dos teriam ja uma vacina experimental para esta estirpe HIN1 que levara ao sacrificio
de milhdes de aves e a morte de pelo menos 57 humanos. Depois do antincio de grandes
planos de protecéo sanitaria, o susto dissipou-se sem que todo o trabalho preparatdrio
chegasse a ser testado. Estariamos agora perante outro evento similar que nio pene-
traria as fronteiras da civilizada Europa, apesar dos receios de todos os especialistas?

Agora, o novo virus tinha sido rapidamente identificado na China, sendo de outra classe
viral, uma nomenclatura que n&o dizia nada aos nao especialistas. Rapidamente come-
cou a nossa formacgao acelerada em virologia, todos se familiarizando com coronavirus
e conhecendo intimamente o novo SARS-CoV-2. Este nome foi adotado pela Organizacao
Mundial de Satde (OMS) para fugir & mencgio da sua origem geogréfica, o que seria xe-
néfobo segundo alguns e que certamente ndo seria permitido pela China a uma organi-
zagao intergovernamental como a OMS. A designacdo COVID-19 foi adotada pela OMS,
significando coronavirus disease 2019 provocado pelo virus SARS- CoV-2, o acrénimo de
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

Infelizmente, a infegdo chegou muito rapidamente a Europa com um primeiro pico de
mortes COVID-19 confirmadas a registar-se durante o més de margo de 2020, primeiro em
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Ttalia e depois, muito rapidamente, em Espanha, Reino Unido e Franca, chegando a 13 a 18
mortos por dia e por milhdo de habitantes. Criou-se uma situacao de escandalo por a Euro-
pa se tornar rapidamente no continente mais duramente atingido e nao haver ideia clara da
resposta mais eficaz. Se a China, tinha fechado cidades inteiras com milhdes de habitantes,
tais solugdes pareciam impensaveis na Europa, mas foram rapidamente seguidas, ainda
que em formato mais atenuado. Ouviu-se o conselho dos peritos que ainda nos recordavam
a histéria da pandemia de 1918. A falta de respostas farmacolégicas, a Unica estratégia efi-
caz para evitar o contagio era impedir a proximidade entre infetados e a populagdo em ge-
ral, uma pratica seguida desde a antiguidade. Como os infetados podem ser assintomaticos,
a Unica solugdo é isolar toda a populagdo em grupos familiares. Mas, parar toda a atividade
humana e, portanto, a economia seria fatal para toda a populagao, pelo que se procuraram
excecionar destes isolamentos as pessoas com atividades consideradas essenciais para
manter a saude e a alimentacdo. Os impactos econdmicos destas decises comecaram a

fazer-se sentir rapidamente, mas a sua avaliagao final tera de ser feita mais tarde.

“Serao seguidas as indicagoes da Ciéncia”

Recordemos a sucesséao rapida de eventos que levaram ao primeiro encerramento das
escolas portuguesas. No dia 10 de margo de 2020, o Primeiro-Ministro declara que segui-
ra a posicdo do Conselho Nacional de Saude Publica quanto ao eventual encerramento
das escolas. No dia seguinte este Conselho emite a recomendacgéo de ndo encerramento
das Escolas, invocando que os prejuizos educativos excedem as vantagens sanitarias,
enquanto a OMS declarava a Pandemia COVID-19 e os diretores das escolas defendiam
que o “alarme social” justificava o encerramento. Poucas horas depois o Governo anun-
cia 0 encerramento de todas as escolas com efeitos no dia util seguinte, ordem que foi
seguida com aplauso generalizado: A vida vale mais do que a economia, dizia-se!

Recordemos que Portugal manteve a maioria das escolas encerradas até ao fim do ano
escolar, sendo dos paises em que este periodo de interrupcéo letiva foi mais longo. Em
substituigdo das aulas presenciais foi rapidamente montado um sistema de ensino em
casa, incluindo algumas aulas num canal de televisdo. Esta transi¢ao foi muito aplaudida
ao longo de meses. O jornal Expresso de 18 de abril de 2020 ainda canalizava a opinido
do Presidente do Conselho de Escolas de que deveriam ser os alunos com exames do
secundario a ter a primeira prioridade no (eventual) regresso as salas de aula, mas que
“a atividade escolar presencial deve iniciar-se, ainda que gradualmente, no momento em
que for seguro”. Posto nestes termos, teriamos de manter a escola fechada por muito
tempo pelo risco de contagio COVID e também por muitas outras endemias. Este entu-
siasmo com o sucesso do ensino a distancia esmoreceu rapidamente, todos reconhecen-
do depois o grande prejuizo que estava a ser causado as criancas e aos escolares.

O erro inicial foi o de tentar delegar na Ciéncia uma decisdo que seria sempre politica
porque, para além do interesse sanitario estrito e imediato, havia outros interesses em
jogo. O encerramento compulsivo de uma atividade afeta muitas outras atividades e tem
consequéncias no bem-estar e até na sobrevivéncia de muitas pessoas nao diretamente
relacionadas com essa atividade. E na politica que sdo ponderados os diversos interes-
ses em presenca e que, na dialética das posicdes divergentes por diferente avaliacao
desses interesses, o poder democratico tem a obrigagdo de decidir e de assumir a res-
ponsabilidade pelas consequéncias da decis3o.
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A partir desse dia, sempre foi declarado que as decisées (politicas) eram baseadas na
melhor “evidéncia” cientifica, mas nunca foi estabelecido um processo formal de rela-
cionamento entre os decisores politicos e os peritos ou a comunidade cientifica em geral.
Enquanto isso, cresceu o numero de “especialistas” em virologia e em epidemiologia
em resposta ao interesse do publico e as solicitagGes dos meios de comunicagado social.
As decisdes de natureza técnica sanitaria foram supostamente tomadas pela Diregdo
Geral de Saude apoiada nos seus drgaos de aconselhamento técnico, mas em Portugal
os diretores gerais tém muito pouca autonomia em relagao ao poder politico de turno.
Esta realidade bem percebida em todas as areas, da salide ao ambiente, da educacio a
administracao interna, fragiliza a credibilidade do decisor e enfraquece a qualidade da
decisdo. Infelizmente, a capacidade técnica dos diferentes ministérios setoriais tem sido
muito enfraquecida, ndo pela falta de pessoal qualificado — que também é real — mas
pela excessiva partidarizacdo de muitos servigos, desde os servigos da Junta de Fregue-
sia a diregdo geral. Daqui resulta que as grandes decisdes estratégicas sdo em geral mal
estudadas nas suas consequéncias a médio e longo prazo e que a comunidade cientifica,
hoje bastante sélida e numerosa, ndo esta habituada a ser ouvida de uma forma orgéanica
e sistematica. A cacofonia de posigcbes dos cientistas que aparecem nas nossas televi-

sOes e nos nossos jornais prejudica a credibilidade da Ciéncia para o publico em geral.

A evolucao da pandemia
A evolucgdo da pandemia em diferentes paises é mais bem descrita pelo excesso de mor-
talidade que é registado? porque a mortalidade diretamente atribuida a COVID-19 depen-

de da confirmacio laboratorial e ndo ha normas seguidas internacionalmente (FIGURA 1).

FIGURA 1. A diferencga percentual entre o nimero relatado de mortes semanais ou mensais em 2020-2021 e o nimero
médio de mortes no mesmo periodo ao logo dos anos 2015-2019. O nimero relatado pode ndo contar todas as mortes
que ocorrem devido a cobertura incompleta e atrasos na notificagao.

A grande preocupacio das autoridades de satlde e também dos responsaveis politicos é
que se viesse a atingir uma situagdo em que os servigos de salde, especialmente os hos-
pitais e os seus cuidados intensivos, ndo fossem capazes de responder as solicitagoes da
populagéo, para esta e para outras doengas. Foi isso que aconteceu logo em margo-abril
de 2020 em paises europeus como a Italia, a Espanha, a Franca e o Reino Unido. Esta onda

inicial s6 pode ser suprimida pelo confinamento quase geral da populagao. Portugal fez o
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seu confinamento a tempo de evitar esta primeira onda, mas veio a sofrer uma dolorosa
segunda onda em julho. Ainda muito mais grave foi a onda que emergiu em janeiro de 2021
em que, pela segunda vez ultrapassamos em excesso de mortalidade todos os paises de
comparacéao. Nestas situacdes extremas, a capacidade de internamento é excedida, o que
forca os servigos hospitalares a negar a admissao a doentes COVID e ndo-COVID que, em
condi¢des normais, poderiam ser tratados e salvos.

0 mapa seguinte mostra o excesso de mortalidade agregado ao longo do periodo de

pandemia3, até ao dia 2 de janeiro de 2022.

FIGURA 2. Estimativa de excesso de mortes cumulativas por 100.000 pessoas durante a COVID-19 em 2 de janeiro de 2022.

Registe-se a enorme variagao desta estimativa do nimero total de fatalidades ao longo
de dois anos de pandemia, mesmo em paises onde podemos ter alguma confianga nas

estatisticas.

Pais Excesso de mortalidade por milhao de habitantes
Portugal 2398
Espanha 2560

Franca 1361
Ttalia 2996
Reino Unido 2134
Alemanha 1334
Dinamarca 316
Suécia 1084
Estados Unidos 3335
Brasil 3337

Chile 1960

Australia -104

Nova Zelandia -521
Taiwan -202
Japao 75
Coreia 2
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Note-se a grande variagdo entre paises (e a enorme diferenca entre a realidade e a
impressao que pode ter sido criada pelos meios de comunicagao, especialmente as tele-
visbes). Varios paises asiaticos tiveram incidéncias muito baixas e até negativas, o que
pode ser devido as medidas ndo farmacoldgicas que também terdo evitado a propagacgéao
de outras doencas contagiosas durante este periodo. Na Europa, a Islandia distingue-se
pelo impacto ligeiramente negativo e os paises nérdicos por terem impactos baixos. Des-
tes, a Suécia tem um valor um pouco mais alto. Note-se que este pais foi muito criticado
por ter mantido uma politica de restrigées muito brandas, préxima da busca da imunida-

de de grupo (que se mostrou uma quimera).

A Ciéncia na pandemia
Nunca como nestes anos de pandemia tivemos tantos cientistas presentes no espaco pu-
blico e nunca tivemos tantas noticias das ultimas “descobertas cientificas”. E, no entan-
to, nunca tinham aparecido em publico tantas posigdes “cientificas” contraditérias suge-
rindo que o resultado cientifico € matéria de opinido ou que pode ser fundamentado num
qualquer “estudo”, sem se apurar se este ja foi filtrado pela leitura de pares e se pode ser
reproduzido por outros. A realidade agrava-se pelo uso do anglicismo “evidéncia cienti-
fica” no lugar do termo portugués “prova cientifica”. Uma prova exige contraprova e os
praticantes da Ciéncia estdo habituados a testar hipdteses alternativas antes de darem
como provada determinada hipdtese e a fugir da aparente “evidéncia” de uma hipdtese
que demasiadas vezes acaba por ser descartada. A mente humana é demasiado falivel
para que uma aparente “evidéncia” seja tomada como definitiva. Em Ciéncia, evitam-se
as “evidéncias”. Em alternativa, formulam-se hipdteses que se procuram demonstrar
e depois testar a sua falsidade pela verificagdo de que hipdteses alternativas ndo se
confirmam. E temos de compreender que este processo nunca termina e que qualquer
“verdade cientifica” esta sempre aberta a demonstragao de que é falsa por ser encontra-
do um contraexemplo. A histéria da Ciéncia é rica em “verdades cientificas” que foram
abandonadas. A comunidade cientifica é suficientemente séria e cuidadosa na busca de
contraprovas para que uma “verdade cientifica” aceite como tal em determinada época
s6 muito raramente venha mais tarde a ser abandonada por n&o estar correta ou por ser
incompleta. Mais comum é que venha a ser mostrado que o seu dominio de aplicagdo
é limitado e que outro enunciado mais geral tem um dominio de aplicagdo mais amplo.
Um exemplo bem conhecido e em geral compreendido pode ser encontrado na meca-
nica, na lei do movimento dos corpos. E da nossa experiéncia diaria que uma pedra cai
mais rapidamente que uma pena ou uma folha de papel. E por isso natural pensar que
um objeto mais pesado cai mais rapidamente, uma ideia tomada por Aristdteles e s6 con-
testada em finais do século XVI pelas experiéncias de Galileu e, especialmente, pelo seu
estudo da queda num plano inclinado que torna o movimento de queda mais lento e por
isso mais facil de observar e medir. Galileu estabeleceu que a aceleragdo da gravidade
€ a mesma para todos os objetos e postulou que a resisténcia do ar seria responsavel
pela diferente velocidade observada na queda de objetos com densidade diferente. Esta
hipdtese sd veio a ser confirmada no século XVIII com a observagdo do movimento em
espacos com um vazio parcial. Newton publicou o seu tratado de mecanica, Principia®,
em 1687, e fixou em linguagem matematica a lei do movimento que se manteria como

“verdade cientifica definitiva” até a proposta da Relatividade Restrita por Einstein em
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1905. Sabemos hoje que a Lei de Newton néo é “verdadeira”, mas é uma boa aproxima-
¢ao, de facto muitissimo rigorosa, para todas as aplicagdes correntes de movimento dos
corpos a nossa escala na Terra e ao movimento dos corpos celestes. S6 em condicGes
fora da nossa experiéncia de observacao direta é que as limitagdes da Lei de Newton
sdo relevantes. Como neste exemplo, a evolugdo do conhecimento cientifico faz-se pelo
progressivo aperfeigoamento da descrigdo dos fendmenos naturais que os modelos (em
geral) matematicos permitem. E um novo passo alarga o dominio de aplicagdo do modelo
sem renegar o modelo anterior no dominio de aplicagdo mais restrito onde fora testado.

Desde meados do século XVII que o progresso cientifico se faz com a apresentacdo de
novos resultados a critica dos pares, de toda a comunidade interessada no estudo desses
fendmenos. Inicialmente, essa apresentacao fazia-se nas academias que tinham surgido
em toda a Europa (em alternativa as universidades que se interessavam pouco pelas
novas Ciéncias experimentais) e competia aos membros de uma academia selecionar as
propostas que mereciam ser apresentadas ou publicadas. Este modelo organizacional
foi depois replicado com novas revistas em que um corpo editorial de personalidades
respeitadas na area desempenha o papel dos antigos académicos na revisdo critica dos
artigos submetidos.

Os cientistas que temos visto desfilar durante a pandemia, mesmo aqueles que léem
e publicam artigos com revisado por pares, trazem-nos outro tipo de construgao de co-
nhecimento em que os modelos simplificados da Fisica sdo de aplicagdo muito dificil.
Os resultados que nos apresentam sao obtidos por recolha de observagdes diretas e
generalizados por métodos estatisticos. Esta linha de analise foi seguida pelas Ciéncias
naturais ao longo dos ultimos séculos, mas é mais fragil porque, para além das dificulda-
des comuns a todas as observagdes, tem ainda muitos problemas de robustez estatistica
e de inferéncia causal decorrente da observacao de simples correlagdes. Estes métodos
sdo legitimos, mas sé sdo conclusivos depois de uma muito cuidada exposicao a critica
dos pares e as suas tentativas de reproducéo dos resultados e verificagio da dificuldade
de encontrar os seus eventuais erros. Nada disto se pode fazer ao ritmo da circulagdo
das noticias nos dias de hoje e por isso temos relatos de resultados nio certificados e de
publicagGes ainda ndo submetidas a avaliagdo dos pares. Compreende-se a urgéncia de
chegar a conclusoes e a pressao para queimar etapas, mas esta exposi¢do do processo
cientifico em tempo real (e agravado pela pressdo mediatica e pelos entusiasmos de au-
topromogao e de potenciais vantagens financeiras) ndo d4 uma boa imagem da Ciéncia
e pode contribuir para a sua descredibilizagao. O ritmo de construgdo do conhecimento
cientifico é mais lento para ser mais seguro.

Até aqui discutimos o apoio da Ciéncia a gestao da sociedade face a pandemia CO-
VID-19. Mais do que instrugdes sobre o seu comportamento, a populagdo esperaria um
tratamento eficaz que a livrasse desta ameacga. De facto, os europeus habituaram-se ao
sucesso da Medicina face a quase todas as causas de mortalidade e, especialmente, a
irradicacao, pelo menos na Europa, de doengas endémicas que num passado ainda re-
cente afetavam quase toda a populacdo. As universidades e os centros de investigagdo
estatais e privados langaram-se ao estudo desta nova ameacga, mas todos sabiam que um
novo medicamento, depois de inventado, demora mais de 10 anos a chegar ao publico;
e sabiam que o tempo de verificacdo da eficacia e da seguranca de uma vacina é ainda

mais longo porque esta vai ser administrada potencialmente a toda a populagao, incluin-
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do pessoas saudaveis, enquanto um medicamento se destina apenas aos doentes e os
seus riscos sdo avaliados face a alternativa do livre curso da doenga. Mesmo esperando
autorizagdes de emergéncia, poucos arriscariam a previsao de que teriamos uma vacina
em meses e ndo em anos, em varios anos. Foi por isso uma agradavel surpresa quando
menos de seis meses depois de identificado o virus ja se falava na existéncia de uma
vacina e esta comegou a ser administrada antes do ano. Nado havia apenas uma vacina,
mas foram sendo produzidas varias, com diferentes mecanismos de acédo e com testes
de seguranca também diferentes. E os paises comegaram a oferecer as novas vacinas as
suas populacgdes por parecer dbvio que o consideravel risco imediato da pandemia seria
superior aos riscos ainda mal avaliados que a vacina poderia ter a médio e longo prazo.
Nos paises com democracias mais bem estabelecidas na Europa e na América do Norte,
a oposigao as vacinas atingiu cotas da populacao diversas, por vezes chegando a perto
de metade da populagdo, mas quase sempre com argumentos algo irracionais. Os peri-
gos da infegdo eram muito visiveis, reais e razoavelmente bem avaliados, especialmente
para os mais velhos. Os riscos das vacinas eram muito difusos e, necessariamente, muito
especulativos por nao ter decorrido um tempo suficiente para se observarem possiveis
sequelas. Por estas razdes os movimentos de oposicdo a vacina centraram-se muito em
grupos que ja se opunham a outras vacinas, apesar de essas estarem bem testadas e
terem a seguranca a médio e longo prazo bastante bem demonstrada.

Tivemos de esperar perto de um ano mais para que houvesse noticia dos primeiros
medicamentos dirigidos expressamente ao tratamento da COVID-19, ainda com a sua
utilizagdo de emergéncia sob supervisdo médica. Isto ocorreu depois de néo se ter en-
contrado nenhum medicamento ja autorizado para outras doencas e, portanto, razoavel-
mente seguro, que fosse eficaz. Este tem sido um procedimento usado pelas farmacéuti-
cas para evitar o enorme risco financeiro de descobrir (ou inventar por sintese), testar e
langar no mercado uma substancia medicamentosa nova e ha muitos exemplos em que
um dado medicamento péde comecar a ser usado com sucesso para uma doenca dife-
rente daquela para tinha sido inicialmente pensado e usado. Quando menciono este es-
forco, ndo me refiro as propostas que deram grandes caixas em jornais e em telejornais
sem qualquer base de testes controlados. As vacinas encontradas nao tiveram o efeito
imediato de afastar a pandemia como muitos esperavam inicialmente, mas tiveram um
efeito muito importante na grande redugdo do nimero de infetados com doenca grave.

No desenvolvimento e na aplicagdo das vacinas em todo o mundo, assistimos ao
processo cientifico e tecnolégico em tempo real. Vimos como a grande euforia de uns
contrastava com o sentimento de enorme risco de outros e como os testes prévios e o
acompanhamento farmacoldgico posterior levaram ao sucesso. Temos, contudo, de ter
consCiéncia dos riscos consideraveis® que estamos ainda a correr neste processo, em
que etapas consideradas cruciais no percurso normal de uma nova vacina foram compri-
midas e até suprimidas. Ndo podemos estar absolutamente seguros da seguranca das
vacinas, mas os riscos imediatos para cada individuo e para a sociedade sdo de tal monta
que dificilmente se pode defender outra opgao.

A alternativa a cadeia de medidas nao farmacoldgicas aplicadas em (quase) todos os
paises seria deixar que a pandemia seguisse o seu curso natural até que se extinguisse
pela eventual autoimunizagao da maioria da populagao. Para uma doenga altamente con-

tagiosa e de baixa morbilidade, seria a melhor opgdo como acontece com a gripe sazonal
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e outras viroses endémicas. Esta opgao foi considerada no inicio quando n&o se conhecia
bem a morbilidade da nova doenga nem as suas eventuais sequelas, o chamado COVID
longo, e novamente com a variante Omicron que parece ter menos morbilidade que as
variantes anteriores.

Podemos resumir a variedade das respostas a pandemia em trés vias, (i) a livre pro-
gressao por incapacidade de resposta ou com o objetivo de chegar a imunidade geral da
populacio, (ii) as medidas ndo farmacoldgicas de afastamento social e de confinamento
para atenuar a progressao da epidemia de modo que nunca seja ultrapassada a capaci-
dade de resposta hospitalar e (iii) a supressao da propagacao do virus pelo isolamento
de todos os casos que sejam identificados e das suas vizinhangas. A grande maioria dos
paises seguiu a via (ii) subindo e baixando o nivel das medidas nio farmacoldgicas a
medida que as consequéncias em ocupagdo de camas hospitalares e de mortes eram
conhecidas. O resultado foi uma sucessio de ondas epidémicas com dolorosos momen-
tos de incapacidade de resposta hospitalar e abandono de doentes. A alternativa (i) foi
rapidamente descartada quando se compreendeu que a doenca era demasiado letal. A
via (iii) foi seguida em varios paises asiaticos, dos quais o mais extremo sera a China que
apesar da enorme dimens3o e da exposicdo por fronteiras terrestres, aéreas e mariti-
mas, tem conseguido controlar os danos. Mas isto s6 é possivel com medidas extremas
como a imposicdo de uma segunda semana de confinamento® de 13 milhGes de pessoas
porque foram identificados 2 casos assintomaticos em trés dias. Acresce que os paises
que optaram pela supressio da epidemia tém agora uma populagio ndo imunizada, en-
quanto outros paises esperam ter a populagdo bastante imunizada, apesar do prego alto
em termos de vidas e da economia. A supressio seria um sucesso final se o virus fosse

extinto a nivel mundial, mas isso ndo parece viavel.

A Ciéncia pos COVID

Que ligdes podemos aprender com esta experiéncia? Estamos a falar de ligdes cientifi-
cas, que serdo sempre provisdrias, mas mais de 300 anos de crescimento da Ciéncia mo-
derna (e da tecnologia dela decorrente) demonstram que ndo podemos prescindir dela!

Compreender que a ciéncia é a forma mais eficaz de ganharmos compreenséo da na-
tureza de que também somos parte. Que o conhecimento cientifico é sempre fragil, mas
que as regras procedimentais que foram sendo estabelecidas se mostram muito efica-
zes. Que o tempo do processo cientifico ndo é o tempo dos média nem das redes sociais.
Que toda a proposta de avango carece de verificagdo e de certificagdo da inexisténcia
(sempre aparente e nunca totalmente segura) de falhas.

Compreender que a ciéncia ndo pode substituir a politica no processo de decisdo e
de aplicacdo das opgdes que melhor parega servirem o bem comum. Mas que a poli-
tica ndo deve tomar decisdes que ndo sejam informadas pelo conhecimento cientifico
na avaliacdo das opgdes alternativas e na estimativa dos riscos futuros. Para que este
processo seja eficaz, é necessario dispor de uma estrutura de aconselhamento profissio-
nal em que cientistas se organizem para consensualizar as melhores solugdes, mesmo
conscientes de que as suas propostas poderdo nao ser adotadas pelo decisor politico. E
este processo falha quando improvisado por recorrer a pessoas que podem nao ser 0s
melhores conselheiros cientificos respeitados pela comunidade e levar a uma frustran-

te confusdo da opinido publica ou, mais simplesmente, porque o grupo de conselheiros
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ndo sabe organizar o seu processo de decisdo num ambiente de grande incerteza e os
politicos ndo sabem como respeitar e valorizar as recomendagdes, mesmo quando nao
as sigam. A tradicdo de aconselhamento cientifico € muito fragil na maioria dos paises
do continente europeu, o que é ainda mais grave quando a prdopria administragdo publica
¢é pobre na analise prospetiva dos problemas e prefere responder a pressao da decisdo
politica imediata.

A pratica da ciéncia exige um esforgo muito significativo da parte do Estado e isto sd
é sustentavel a longo prazo se a populagdo compreender bem o retorno econémico e
social desse investimento. As decisdes de financiamento cabem, naturalmente, aos de-
cisores politicos, embora a gestdo corrente desse financiamento tenha de ser feita por
cientistas respeitados. Também aqui ha um espaco de conflito sempre latente entre a
vontade dos investigadores de cada disciplina seguirem as suas proprias motivagoes e a
pressao politica para que sejam privilegiadas areas onde é esperado um maior retorno.

No periodo inicial da pandemia, houve muito voluntarismo da parte da nossa comuni-
dade cientifica, mas notou-se a absoluta falta de coordenacéo interna e a fragilidade das
suas ligagdes a industria, o que criou algumas situagdes verdadeiramente embaragosas.
Fosse em materiais de protegao pessoal, fosse na producao de “ventiladores”, os resul-
tados foram muito limitados, apesar de algum impacto mediatico e do renovado apoio po-
litico. Ja na producdo de mascaras individuais, a reconversao de muitas unidades fabris
de vestuario conseguiu oferecer respostas competitivas que progressivamente foram
sendo afinadas e ajustadas as necessidades. As iniciativas de financiamento publico de
projetos de investigagao dirigidos ao novo problema sanitario ndo poderao ainda ser defi-
nitivamente avaliadas, mas ndo sao de prever resultados de utilidade imediata.

A fragilidade da industria portuguesa fica demasiado evidente quando se nota que
duas empresas espanholas produziram’, até fins de 2021, mais de 400 milhdes de doses
de vacinas COVID-19 para a Moderna e a AstraZeneca, duas empresas farmacéuticas
pioneiras na producdo de vacinas. Outras farmacéuticas galegas estdo a produzir com-
ponentes de outras vacinas. E hd uma empresa com uma vacina de investigagao prdpria
que esta na fase II dos testes de eficacia e seguranca (em humanos). A tnica proposta
de raiz portuguesa que é conhecida esta ainda em ensaios em animais®. Algumas licdes
deveriam ser tiradas desta experiéncia, quer quanto as politicas industriais quer quanto

a estratégia de investigagao.
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