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Os charcos como ferramenta
de exploracao pedagogica
em Portugal.

Marisa Naia, José Teixeira
CIMAR

Os charcos desempenham importantes funcoes ecoldgicas e ambientais, e albergam uma biodiversida-
de notdvel, uma vez que muitas plantas aquaticas e animais, como anfibios e invertebrados, estao total-
mente dependentes destes habitats para sobreviver ou reproduzir-se. Dada a sua reduzida dimensao e
facilidade de construcao e visitagao, 0s charcos constituem importantes medidas para aumentar a hiodi-
versidade em meio urbano e valiosos recursos educativos, pois permitem a realizacao de numerosas ati-
vidades de cardcter ludico-cientifico e de contato proximo com a natureza. A exploracao destes habitats
permite contribuir para 0 aumenta do conhecimenta e sensibilizagdo sobre a biodiversidade e importan-
Cia dos charcos, bem como mativar a comunidade escolar e toda a populagao para 0 seu uso educativo e
preservagdo destes habitats enquanto importantes reservatarios de biodiversidade e laboratdrios vivos.

Os charcos sao pequenas massas de agua parada ou com corrente muito baixa, que ocorrem
naturalmente numa ampla variedade de ambientes terrestres, mas que também podem ser
criados para diversas atividades humanas (FIGURA1).

FIGURA 1. Diferentes tipos de charcos: A) Charco florestal. B) Charco de trufeira. C) Charco temporério de planicie. D) Charco para gado
E) Charco dunar. F) Charco construido numa escola.
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Este tipo de habitat pode ter um caracter permanente, retendo dgua durante todo um ano hi-
droldgico, ou temporario, em que retém dgua apenas durante algumas semanas ou meses'. O
seu hidroperiodo influencia muito as suas funcoes ecoldgicas e condiciona grandemente as
espécies que habitam cada charco®. Apesar do seu pequeno tamanho, quando comparados
comrios e lagos, os charcos tém uma alta produtividade primaria e elevada biodiversidade de
diversos grupos de seres vivos, como algas, plantas aquaticas, invertebrados, anfibios, répteis,
aves e mamiferos®. Muitas destas espécies estao totalmente dependentes destas massas de
agua para a sua sobrevivéncia e reproducao, como € o caso das libélulas e dos anfibios?. Os
charcos albergam tamhém muitas espécies consideradas raras e ameacas, constituindo fre-
quentemente hotspots de biodiversidade®. Para além dos beneficios para a biodiversidade, os
charcos representam 30 a 50% da dgua parada a nivel global, desempenhando funcoes im-
portantes além de sua escala local e regional®. Estes habitats fornecem importantes servicos
de ecossistema, sendo considerados uma solucao baseada na natureza para a resolucao de
alguns desafios impostos pelas mudancas antropogénicas globais. Por exemplo, os charcos
intervém na regulacao dos ciclos hidroldgicos, sendo responsaveis pela depuracao e armaze-
namento de dgua, bem como pela recarga dos lengdis freaticos, contribuindo para minimizar o
efeito de cheias. Desempenham um papel critico no ciclo global do carbono, pois coletivamente
capturam e retém quantidades significativas de diéxido de carbono da atmosfera, ajudando a
mitigar os efeitos das alteracdes climdticas®. Os charcos contribuem também no controlo de
pragas agricolas ou de insetos vetores de doencas, para além do seu valor paisagistico, cienti-
fico e educativo’®.

Os charcos sao importantes recursos educativos e constituem modelos exemplares para a
realizacao de numerosas atividades de cardcter Itdico-cientifico®, pois: i) apresentam peque-
nas dimensodes e sao de facil construcdao e manutencao, pelo que podem ser implementados
em qualquer local, incluindo em meios urbanos e recintos escolares; ii) permitem a facil obser-
vacao e contacto préximo com numerosas espécies de fauna e flora, muitas delas com adap-
tacdes e curiosidades hioldgicas muito singulares; e iii) possibilitam a realizacao de numerosas
atividades pedagdgicas, enquadradas nos programas educativos de diversas disciplinas®.

A exploracao pedagdgica destes habitats permite contemplar uma vertente informativa
geral sobre os charcos, a sua importancia e a imensa diversidade hioldgica, contribuindo para
reverter o caracter negativo muitas vezes associado a estes habitats e algumas das espécies
associadas, como os anfibios. As diversas atividades possiveis nestes habitats permitem tam-
bém a professores de todos os niveis de ensino a sua utilizacdo como modelos praticos e uma
base pedagdgica no contexto letivo, através de planos de aula e atividades adaptadas para
exploracao dos contetidos programaticos previstos para diversas disciplinas tanto em sala de
aula como no campo. Os charcos apresentam ainda uma forte vertente Itidico-pedagdgica com
diversas atividades e jogos de exploracao didatica desenvolvidos para alunos e populacao em
geral, para que possam aprender de forma prdtica e divertida a importancia destes habitats
e da sua hiodiversidade. A construcao de charcos é uma excelente atividade de fortalecimento
do espirito de equipa (team building), exercicio fisico ao ar livre e ligagdo emocional dos partici-
pantes com estes habitats. A facilidade de acesso aos charcos, bem como de observacao de di-
ferentes formas de vida, permite promover o contacto préximo com a vida selvagem e explorar
de forma ltdica a diversidade de seres vivos existentes nestes habitats e a importancia da sua
conservagao. Algumas atividades emblematicas que se podem desenvolver nestes habitats
incluem aidentificacao de diferentes grupos de flora e fauna e a monitorizacao da sua evolucao
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ecoldgica, hem como a observacao da vida microscépica e seguimento de diferentes ciclos de
vida. Estas atividades permitem a criacao de dinamicas de aprendizagens e troca de experién-
cias e conhecimento entre alunos e professores, bem como do publico em geral™. A utilizacdo
em laboratdrio de amostras recolhidas no charco permite por exemplo avaliar a qualidade da
dgua, os seus parametros fisico-quimicos e desenvolver experiéncias laboratoriais de cardcter
pratico sobre o impacto de poluentes sobre o zooplancton e sementes de plantas, de forma
a desenvolver o espirito cientifico dos alunos e outras pessoas interessadas®. Estes habitats
sao também hons modelos para a realizacao de estudos de ciéncia-cidada ou investigacao
cientifica, por exemplo de localizagao e inventariacao dos charcos a nivel nacional, de forma a
contribuir para 0 aumento do conhecimento destes habitats e da sua biodiversidade. Por fim,
os charcos englobam uma importante vertente de conservacao, através de acoes praticas de
protecao, manutencao ou melhoramento dos charcos, que podem ser dinamizadas ou envolver
técnicos municipais, investigadores, associacdes nao governamentais, centros de educacao
ambiental, escolas, proprietarios, comunidade local e voluntdrios.

0 projeto Charcos com Vida surge com o objetivo de contribuir para o conhecimento da biodi-
versidade e importancia dos charcos, bem como sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar
e a sociedade para a exploracdo pedagdgica e preservacao destes habitats (FIGURA 2).

FIGURA 2. Cartaz e logotipo oficial do projeto Charcos com Vida. Representacdo de um charco natural e respetiva biodiversidade
(Ilustracao: Marcos Oliveira e Design: Maria Inés Cruz)

Este projeto é direcionado para todas as escolas nacionais do ensino basico e secundario, or-
ganizagdes nao governamentais, camaras municipais, particulares, entre outros, que poderao
adotar um charco natural ja existente ou construir um charco nas suas instalacdes ou simples-
mente desenvolver atividades de exploracao pedagdgica nestes habitats. Adicionalmente, a
monitorizacao de charcos permite a producao de conhecimento, através dos resultados de to-
das as atividades realizadas, gerando informacao importante que pode ser compilada numa
base de dados nacional, e posteriormente analisada e divulgada para a comunidade escolar,
cientifica e publico em geral.
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Dadas as crescentes ameacas a estes habitats, utilizar os charcos como ferramenta peda-
gdgica constitui uma importante forma de sensibilizar a populacao para a importancia destas
zonas humidas, bem como contribuir para a conservacao destes ecossistemas e da sua bhio-
diversidade. Além disso, a inventariacao periddica dos charcos permite ajudar a compreender
e monitorizar a evolucao temporal do seu estado e criar aprendizagens essenciais que promo-
vem a aproximacao da populacao destes habitats aquaticos e da sua biodiversidade, fomen-
tando a sua protecao e conservacao.
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