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Segundo a Organizagdo dos Alimentos e Agricultura das Nagbes Unidas (FAO/WHO,
1999) «A Agricultura Bioldgica é um sistema de produgao holistico, que promove e me-
lhora a salde do ecossistema agricola, ao fomentar a biodiversidade, os ciclos bio-
Llégicos e a atividade bioldgica do solo. Privilegia o uso de boas praticas de gestao da
exploracao agricola, em lugar do recurso a fatores de producao externos, tendo em
conta que os sistemas de producao devem ser adaptados as condigGes regionais. Isto
é conseguido, sempre que possivel, através do uso de métodos culturais, bioldgicos e
mecanicos em detrimento da utilizagao de materiais sintéticos.»

Agricultura Bioldgica é um modo de produgéo agricola, sem recurso a produtos quimicos
sintéticos (tais como fertilizantes e pesticidas) nem a organismos geneticamente modifi-

cados (OGM), respeitando 0 meio ambiente e a biodiversidade.

FIGURA 1. Horta em Moimenta da Beira, com cenouras acabadas de arrancar em primeiro plano. (Fotografia de
Alexandra Nobre)

A sua pratica tem por base uma série de regras e obriga a que as exploragdes agrico-
las que pretendam produzir produtos biolégicos tenham que passar, em média, por um

periodo de conversdo de 2 anos antes da sementeira das culturas anuais ou de 3 anos
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antes da colheita de frutas e de outras culturas perenes.
Em vez do recurso aos produtos quimicos sintéticos para melhoramento e manutencao

do solo, deverio ser utilizadas técnicas de:

culturas apropriadas e de sistemas de rotagdo adequados;
incorporagdo, nos solos, de matérias organicas adequadas, nomeadamente produtos re-

sultantes da compostagem de produtos organicos locais

Em alternativa aos pesticidas e aos parasitas, o controlo de doencgas e das infestantes

devera ser através da:

escolha de espécies e variedades adequadas

programas de rotagao de culturas

processos mecanicos de cultura

protecdo dos inimigos naturais dos parasitas das plantas
combate as infestantes por meio do fogo

incorporagdo, nos solos, de matérias organicas adequadas

Nas exploragdes dedicadas a criacdo de animais, deve ser dada preferéncia a ragas au-
téctones ou a ragas particularmente bem adaptadas as condigdes locais. Os animais nao
nascidos nas exploragdes que praticam o modo de producéo bioldgico, devem ser sujei-
tos a periodos de conversao especificos para cada raga. Os animais devem ser mantidos
em liberdade e em condigdes adequadas, sendo proibido conservar os animais amarra-
dos. O numero de individuos por superficie deve ser limitado garantindo uma gest3o inte-
grada da produgdo animal e vegetal na unidade de produgao, minimizando-se as formas
de poluigao, do solo, das aguas superficiais e dos lengdis freaticos, entre outras.

Também deve ser politica das exploracgdes evitar problemas de erosio e o desgaste
excessivo da vegetacdo e permitir o espalhamento do estrume animal, a fim de evitar
prejuizos ambientais.

A Agricultura Bioldgica é conhecida também por “agricultura orgénica” (no Brasil e
em paises de lingua inglesa), “agricultura ecoldgica” (em Espanha e na Dinamarca) ou
“agricultura natural” (no Jap3o).

A Agricultura Bioldgica assenta em trés pilares fundamentais:

Ecoldgica

Respeitando o mais possivel o funcionamento do ecossistema agrario;

Recorrendo a praticas como rotagées culturais, adubos verdes, consociagoes;

Luta biolégica contra pragas e doengas que fomentem o seu equilibrio e biodiversidade;
Interagdo dindmica entre o solo, as plantas, os animais e os humanos, considerados

como uma cadeia indissociavel, em que cada elo afeta os restantes.
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Sustentavel

Manter e melhorar a fertilidade do solo a longo prazo, preservando os recursos naturais
do solo, 4gua e ar e minimizar todas as formas de poluicdo que possam resultar de pra-
ticas agricolas;

Reciclar restos de origem vegetal ou animal de forma a devolver nutrientes a terra, redu-
zindo o recurso a materiais ndo-renovaveis;

Utilizar recursos renovaveis em sistemas agricolas organizados a nivel local, excluindo a
quase totalidade dos produtos quimicos de sintese como adubos, pesticidas, reguladores

de crescimento e aditivos alimentares para animais.

Socialmente responsavel

Une os agricultores e os consumidores na responsabilidade de:

Produzir alimentos e fibras de forma ambiental, social e economicamente sa e sustentavel;
Preservar a biodiversidade e os ecossistemas naturais;

Permitir aos agricultores uma melhor valorizagdo das suas produgdes e uma dignificagao
da sua profissdo, bem como a possibilidade de permanecerem nas suas comunidades;
Garantir aos consumidores a possibilidade de escolherem consumir alimentos de produ-
¢do bioldgica, sem residuos de pesticidas de sintese e, consequentemente, melhores para

a saude humana e para o ambiente.

Sem prejuizo do valor destes pilares, a agricultura bioldgica implica, contudo, uma menor produ-
tividade por unidade de area, levando a custos de produgao e pregos ao consumidor mais elevados.
Alguns dos seus critérios de “pureza bioldgica” sdo também questionaveis em termos da sua razoabi-
lidade cientifica. Igualmente, a produgio destes alimentos, por vezes, é bastante longe (milhares de
quilémetros) do local de consumo, sendo o seu transporte de longa distdncia um contrassenso para o
lado ecoldgico a que se propde.

Em muitos sistemas ensaiam-se agora movimentos de abertura que possam criar zonas de fusdo
entre praticas “biolégicas” e de agricultura convencional/industrial, e que possam trazer a fusdo de

beneficios das praticas individuais.
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