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Hormona
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Hormonas sao substancias quimicas libertadas pelas células, que se difundem local-
mente pelo fluido extracelular e sdo distribuidas até atingirem as células alvo através
da circulagao sanguinea.

A secregao, difusao e circulagido de hormonas é bastante mais lenta que a transmissao de
impulsos nervosos. E importante para coordenar processos de longo-termo, como algu-
mas respostas fisioldgicas.

As hormonas sdo segregadas por células do sistema enddcrino. As hormonas causam
agoes nas células alvo que sdo células que tém recetores especificos para diferentes hor-
monas. A maioria das vezes os recetores especificos para as hormonas das células alvo
localizam-se na membrana plasmatica mas podem também estar presentes no citoplasma
e neste caso a hormona tem de entrar na célula. Quando a hormona se liga ao recetor,
desencadeiam-se uma série de reagdes que conduzem a uma determinada resposta. Estas
interactes sdo reguladas por mecanismos de retroacdo (feedback) negativa ou positiva.
Isto é, o processo desencadeado por um estimulo que causa uma alteragdo e gera uma
resposta que cancela ou amplifica, respetivamente, a acdo desse estimulo.
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