
REVISTA DE CIÊNCIA ELEMENTAR

1Revista de Ciência Elementar | doi: 10.24927/rce2014.266 | dezembro de 2014

Progressão 
harmónica
João Nuno Tavares
CMUP/ Universidade do Porto

Uma progressão harmónica é uma sucessão de números reais não nulos, (µn), cuja 

sucessão dos inversos 

(

1

µn

)

 é uma progressão aritmética.

Portanto:
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sendo r a razão da progressão aritmética.

Por exemplo, a sucessão 
1

1
,
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n
, ...  é uma progressão harmónica uma vez que 

a sucessão dos inversos, 1, 2, 3, ..., n, é a progressão aritmética de razão r = 1 .

Deduz-se, então que:
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isto é, cada termo é a média harmónica dos seus termos vizinhos imediatos, tal como, 

no exemplo anterior:
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