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Glicerol

Daniel Gesto
Universidade do Porto

0 glicerol (propano-1,2,3-triol) é uma pequena molécula organica que tem um papel
bastante importante nas células. A temperatura ambiente (25° C) apresenta-se como
um liquido viscoso incolor e inodoro. O nome deriva da palavra grega glykos (yAvkoc),
que significa doce, uma vez que o glicerol tem um sabor adogado. Quimicamente, o
glicerol apresenta trés grupos hidroxilo, o que lhe confere uma grande solubilidade em

agua.

Quando um elemento pode apresentar varios nimeros de oxidagdo (dependendo da es-
pécie quimica a que ele pertence) diz-se que se pode encontrar em diferentes estados
de oxidacdo. Em algumas espécies quimicas poliatdmicas, um elemento pode apresentar
atomos com diferentes nimeros de oxidagdo devido a distribuigdes assimétricas dos ele-

troes — ver figura 1 — nesses casos, é usual considerar-se o “nimero de oxidagdo médio”.

FIGURA 1. Estrutura quimica e tridimensional da molécula de glicerol.

A importancia bioldgica do glicerol advém do facto deste ser um dos precursores dos tri-
glicerideos, uma forma de lipidos especializada no armazenamento de energia. Tal como o
nome indica, os triglicerideos sao ésteres derivados de uma molécula de glicerol e trés mo-
léculas de acidos gordos livres. O glicerol é também um dos precursores dos fosfolipidos,
que sdo os principais constituintes das membranas bioldgicas das células e organelos. O
glicerol pode ainda ser usado para formar glucose e fornecer energia para o metabolismo

celular.
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FIGURA 2. Representagao dos componentes de um triglicerideo misto.

O glicerol tem ainda varias aplicagdes na industria, como por exemplo:

- Pode ser usado na industria alimentar de forma a ajudar a preservar os alimentos,
como agente espessante, adogante entre varias outras utilizagdes;

- Na industria farmacéutica é usado no fabrico de pomadas, elixires e xaropes. E
também utilizado em cosméticos, como cremes e logoes, como agente hidratante
e suavizante;
E utilizado como agente anti-congelante para, por exemplo, automoveis;

- Eum dos reagentes na produgdo de nitroglicerina, composto também com varias

aplicacdes na industria farmacéutica e de explosivos.
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