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Sinapse

Catarina Moreira
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

As sinapses sao jungées especializadas em que uma célula influencia diretamente ou-
tra célula através da transmissao de um sinal elétrico ou quimico. No caso dos neu-
ronios as terminagées dos axdnios estabelecem ligagoes com as dendrites ou com o

corpo celular dos neurdnios seguintes.

Existem dois tipos de sinapses:

guimica: o neurdnio pré-sinaptico liberta substancias quimicas, os neurotransmis-
sores, que atravessam a fenda sinaptica e se ligam aos recetores da células pds-
-sinaptica.

elétrica: as membranas pré e pds-sindpticas comunicam através de canais capazes
de passar corrente elétrica. Alteragdes na voltagem da membrana pré-sinaptica
induzem alteragGes de voltagem na célula pds-sinaptica. Mais comuns em inverte-
brados do que em vertebrados.

Sinapses quimicas
S3o juncdes especializadas através das quais os neurénios comunicam com outros neu-
ronios ou células de outro tipo, tais como células do musculo. Este tipo de sinapses sao
fundamentais nos sistemas bioldgicos pois permitem que o sistema nervoso se ligue e
controle os outros sistemas do corpo. Nas sinapses quimicas s3o libertadas substancias
quimicas, os neurotransmissores, para um espaco, a fenda sinaptica, adjacente a células
seguinte. No final da transmiss&o os neurotransmissores sao eliminados da fenda sinapti-
ca estando a sinapse novamente disponivel para outro impulso.

Um caso particular das sinapses quimicas é o das que existem nos neurdnios motores
(FIGURA 1).

FIGURA 1. Figura 1. Sinapse neuromuscular. 1. Axdnio, 2. Sinapse, 3. Fibra muscular, 4. Miofibrilha.
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Um neuroénio motor que enerva num musculo tem apenas um axdnio, que se pode ramificar
em varias terminacdes que formam sinapses com um elevado nimero de fibras muscula-
res — sinapses neuromusculares. Nas extremidades das terminagdes do axdnio existem
vesiculas onde estdo armazenados substancias quimicas mensageiras, os neurotransmis-
sores, que no caso dos neurdnios motores é a acetil-colina. A acetil-colina é sintetizada nas
terminacdes do axdnio a partir de proteinas biosintetizadas no corpo celular do neuronio,
e é transportada através do axodnio para ser armazenada nas vesiculas. Quando um poten-
cial de acdo atinge as terminagdes do axdnio o neurotransmissor ¢é libertado por exocitose

quando as vesiculas se fundem com a membrana do axénio pré-sinaptico.

FIGURA 2. Pormenor da sinapse neuromuscular. 1. membrana pré-sindptica, 2. sarcolema, 3. vesiculas sinapticas, 4.
recetores para a cetil-colina, 5. mitocondria.

A membrana pds-sinaptica na sinapse neuromuscular é a membrana plasmatica modi-
ficada da célula muscular, que se denomina placa motora. O espago entre as membranas
pré e pds-sinapticas, a fenda sinaptica, tem cerca de 20-40 nm de largura, onde os neuro-
transmissores sao libertados. A placa motora possui recetores moleculares da acetil-coli-
na, que funcionam quimicamente como canais permeaveis ao Na* e ao K*.

Quando a acetil-colina se liga a um recetor, o canal abre-se e os ides Na* entram na
célula (note-se que a membrana em repouso é relativamente permeavel ao K* mas n&o ao
Na*), tornando a célula mais positiva que o exterior e gerando um potencial de ag&o. A ag&o
deste neurotransmissor é limitada pela presenca da enzima acetilcolinesterase, que se
encontra na zona da sinapse, que “destrdi” as moléculas de acetil-colina. Assim, o balango
da atividade nas sinapses neuromusculares é estabelecido entre a acetil-colina libertada
pela membrana pré-sinaptica e a acetilcolinesterase na fenda sinaptica. Os produtos re-
sultantes da agdo da enzima s&o absorvidos pela membrana pré-sinaptica e re-utilizados
na biosintese de mais acetil-colina.

As sinapses entre neurdnios podem excitatorias ou inibitdrias. As sinapses neuromus-
culares nos vertebrados sdo sempre excitatdrias, isto €, a placa motora da célula muscu-
lar responde sempre a acetil-colina com uma despolarizagdo da membrana poés-sinaptica.
Quando a membrana pos-sinaptica recebe um neurotransmissor cuja resposta induzida é a
despolarizacio, trata-se de uma sinapse excitatoria. Se pelo contrario, a resposta for uma
hiperpolarizagao, trata-se de uma sinapse inibitéria, e a membrana pés-sinaptica ndo ird

transmitir um potencial de acao.

Revista de Ciéncia Elementar | doi: 10.2492//rce2014.317 | dezembro de 2014 2


http://doi.org/10.24927/rce2014.317

REVISTA DE CIENCIA ELEMENTAR

Sinapses elétricas

As sinapses elétricas sdo muito diferentes das quimicas. As membranas pré e pos-sinap-
ticas estdo muito mais proximas, a uma distancia na ordem dos 2-3 nm, mas entre as
membranas das células existem pontos de contacto através dos quais os ides e pequenas
moléculas passam. Os impulsos nervosos propagam-se entdo muito mais rapido através
das sinapses elétricas e podem fazé-lo em qualquer diregéo, isto €, a estimulacio de qual-
quer um dos neurdnios pode resultar num potencial de agdo no outro. Este tipo de sinapses
€ menos comum nos sistemas nervosos maos complexos dos vertebrados mas relativa-
mente comuns nos invertebrados. Estdo geralmente envolvidas em processos que exigem

respostas muito rapidas.

Materiais relacionados disponiveis na Casa das Ciéncias:
1. Potencial de Agao dos Nervos 11, faga variar o potencial de agdo numa célula nervosa
2. Potencial de Agdo dos Nervos I, observe o potencial de agdo numa célula nervosa

3. Sinapses.
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