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Tecido conjuntivo

Catarina Moreira
Universidade de Lisboa

Os tecidos conjuntivos sao muito variados e encontram-se dispersos por todo o orga-
nismo, como por exemplo, a derme, os tenddes, as cartilagens, e os ossos. Desempe-
nham diversas fungdes como por exemplo, de unido, de preenchimento de espacos, de
suporte e de defesa.

0 tecido conjuntivo é composto de células e de elementos intercelulares. Os elementos
intercelulares sdo constituidos por fibras de natureza proteica e por uma matriz amorfa.
Estes tecidos podem ser de dois tipos (Esquema 1): tecido conjuntivo propriamente dito e
tecido conjuntivo especializado.

Figura 1. Esquema resumo dos diferentes tipos de tecido conjuntivo.

Tecido conjuntivo propriamente dito

Este tipo de tecido existe em todos os 6rgaos, exercendo fungdes de unido com outros

tecidos, de proteccgao e suporte.

Existem diferentes tipos de tecido conjuntivo propriamente dito mas todos eles apresen-

tam os mesmos componentes basicos: células e substancia intersticial com fibras.
células: existem varios tipos com caracteristicas prdpriastecido conjuntivo;
fibras: existem trés tipos principais — conjuntivas: aparecem na maioria dos tecidos,
sdo formadas por colagénio, agrupando-se em feixes que Lhes conferem um aspecto
estriado; reticulares: constituidas por colagénio, sdo finas e constituem uma rede;
eldsticas: sdo finas e ramificadas, formadas por elastina, uma proteina com grande

elasticidade.

Tecido conjuntivo especializado adiposo
Este tecido possui grande quantidade de células especializadas, os adipécitos, que acumu-
lam grande quantidade de lipidos triglicéridos. E um tecido de reserva de energia, sendo

também um isolador térmico dos organismos.

Tecido conjuntivo especializado esquelético

Com funcdes de suporte, quer o tecido cartilagineo quer o dsseo, sdo mais rigidos que
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os outros tecidos. As diferengas nas fungdes dos tecidos esqueléticos estdo relacionadas
com a natureza e as proporgées da substancia intersticial e das fibras.

- tecido cartilagineo: forma semirrigida do tecido esquelético, constituido por con-
drdcitos e substancia intersticial em grande quantidade. A substancia intersticial
é formada por fibras e por uma matriz homogénea sintetizada por células da zona
superficial das cartilagens. Estas células ficam aprisionadas em cavidades da ma-
triz — os condroplastos — originando os condrdcitos. As paredes dos condroplastos
sdo ricas em fibras de colagénio — capsulas cartilagineas. O tecido cartilagineo néo
é irrigado nem enervado, sendo que a nutrigdo ocorre através da substancia inters-
ticial por difusdo dos nutrientes do tecido conjuntivo que envolve a cartilagem. As
propriedades das cartilagens dependem das suas fibras: cartilagens hialinas — sdo
pobres em fibras, revestem as superfiicies articulares dos ossos; cartilagens fibro-
sas — ricas em fibras de colagénio, que as tornam resistentes; constituem os discos
intervertebrais; cartilagens elasticas — ricas em fibras elasticas, sdo muito flexiveis,
existem nos pavilhdes auriculares.
tecido 6sseo: é o tecido conjuntivo mais resistente, formando o esqueleto de mui-
tos vertebrados. Tem funcgdes de suporte, protecédo de 6rgaos e de reservatorio de
célcio. Tal como o tecido cartilagineo, é constituido por células dsseas e por uma
substancia intersticial — a matriz dssea. Os osteoblastos, sdo responsaveis pela
formacdo de novas camadas de matriz, sintetizando maioritariamente, colagénio.
Os ostedcitos — osteoblastos englobados na matriz - encontram-se em cavidades
da matriz dssea — osteoplastos — que comunicam umas com as outras por finos
canaliculos 6sseos onde se alojam os prolongamentos dos ostedcitos. Os osteoclas-
tos, por seu lado, sdo células moveis, que destroem a matriz dssea. Esta dindmica
permite uma renovacgdo continua dos ossos. A matriz dssea é constituida por uma
componente organica de fibras de colagénio, que conferem flexibilidade e por uma
componente inorganica mineral de fosfato e carbonato de calcio que confere eleva-
da dureza. A substancia intersticial dispde-se em lamelas 6sseas, que juntamente
com os ostedcitos se agrupam concentricamente em torno de canais — canais de
Havers — dispostos paralelamente ao eixo do osso e que contém vasos sanguineos
e nervos. O tecido 6sseo esponjoso é formado por uma rede de trabéculas dsseas
separadas por lacunas que contém medula dssea vermelha, ndo se formando siste-

mas de Havers como no tecido 6sseo compacto.

Tecido conjuntivo especializado sanguineo
0 sangue é um tecido constituido por diferentes tipos de células em suspensdo num Li-
quido, o plasma. Os elementos celulares do sangue sdo: hemacias (glébulos vermelhos),

leucdcitos (gloabulos brancos) e as plaguetas sanguineas.
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