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Catabolismo

Catarina Moreira
Universidade de Lisboa

Reacoes metabdlicas em que compostos quimicos complexos sao degradados em mo-

Léculas mais simples com libertacao de energia.

As moléculas complexas como os polissacaridos, lipidos, acidos nucleicos e proteinas sdao
degradadas em compostos mais simples como monossacaridos, acidos gordos, nucleoti-
dos e aminoacidos, respetivamente. Estes produtos podem ser degradados em compostos
ainda mais simples por processos que libertam energia, e cujos produtos resultantes sao
residuos, por vezes, tdxicos para o organismo como acido lactico, acido acético, didxido de
carbono, amonia e ureia. O catabolismo fornece a energia quimica necessaria aos proces-
sos anabdlicos de manutencgao e crescimento celulares.

A libertacdo de energia durante os processos catabdlicos é feita de forma faseada, evi-
tando um grande aumento da temperatura celular que poderia levar a morte da célula.
Esta energia é armazenada sob a forma de compostos intermédios, como o ATP (trifosfato
de adenosina) até ser utilizada nas varias atividades celulares. So vérias as vias catabd-
licas que transferem a energia contida nos compostos organicos para as moléculas de
ATP, com a intervencg3o de outros compostos, como o NAD, que transportam protdes (H+)
e eletrdes (e-) do hidrogénio, do substrato até ao aceitador final de eletrGes. Consoante o
aceitador o processo varia: se o aceitador final de eletrées for uma molécula inorganica o
conjunto das reagdes, chama-se respiracao aerdbia se o aceitador for o oxigénio e respi-
ragdo anaerodbia se for o ido nitrato ou sulfato. Se o aceitador for uma molécula orgéanica
(por exemplo, &cido pirtvico) derivada do substrato inicial, entdo chama-se fermentacio.

Nas células a principal fonte de energia celular é a glicose. Para obter energia durante o
metabolismo da glicose as células degradam estas moléculas e libertam C0O2, H20 e uma
grande quantidade de energia sob a forma de ATP, se estiverem na presencga de oxigénio. A
maioria dos organismos tem a capacidade de catabolizar a glicose através de dois proces-
sos complexos: fermentacao e respiracgao celular. A glicdlise é a primeira fase de ambos os
processos, fermentacgdo e respiragao.

Glicdlise: C6H1206 (glicose) B 2 acido pirtvico + energia (ATP e calor)
Respiragcdo: C6H1206 + 6 02 B 6 CO2 + 6 H20 + energia (ATP e calor)

Os organismos que ndo tém a capacidade de utilizar o oxigénio como reagente ou que vi-
vem em ambientes sem oxigénio, também metabolizam a glicose mas de forma incompleta
e com menor producdo de ATP por molécula de glicose — fermentagao. Ha varios tipos de

fermentacéao, que se diferenciam pelo produto final.
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A via catabdlica da glicose inclui 3 grandes processos metabdlicos: a glicdlise, a respira-
cdo celular e a fermentac3o. A glicdlise é o primeiro conjunto de reagdes do metabolismo
da glicose tendo como produto final o piruvato e ocorre em todas as células. O piruvato
¢ toxico para as células e tem de ser degradado e transformado em produtos diferentes,
0 que vai depender do tipo de organismo e do ambiente em que se encontra ser aerdbico
(com oxigénio gasoso) ou anaerdbico (sem oxigénio).

0 rendimento energético € inferior na fermentagdo quando comparado com a respiragéo
celular: menor producao de ATP e formacao de produtos finais que armazenam energia
nao utilizavel pelas células (por exemplo, etanol ou 4cido lactico).

Tabela resumo do saldo energético, em nimero de moléculas de ATP, resultante do ca-
tabolismo de uma molécula de glicose:

Respiragdo Aerdbica | Fermentacao
Glicolise 4 4
Ciclo de Krebs 2 -
Cadeia Respiratoria 34 -
TOTAL 40 4
Total de ATP necessario para desencadear o processo 2 2
Rendimento em ATP de uma molécula de glicose 38 2
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As diferentes vias metabdlicas de obteng&o de energia ocorrem em locais diferentes da

célula consoante seja procaridtica ou eucariética.

Materiais relacionados disponiveis na Casa das Ciéncias:
1. Catabolismo, quais as fases do catabolismo?
2. Ciclo de Krebs: ReagGes energéticas na mosca tsé-tsé, as reagdes energéticas na
mosca tsé-tsé em voo e em repouso.

3. Glicdlise, como se da a degradacao da glicose na célula
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