REVISTA DE CIENCIA ELEMENTAR

CITACAO

Gesto, D.(2015)

Lipidos,

Rev. Ciéncia Elem., V3(02):146.
doi.org/10.24927/rce2015.146

EDITOR
José Ferreira Gomes,
Universidade do Porto

RECEBIDO EM
28 de dezembro de 2010

ACEITE EM
19 de janeiro de 2011

PUBLICADO EM
15 de junho de 2015

COPYRIGHT

© Casa das Ciéncias 2015.

Este artigo é de acesso livre,
distribuido sob licenga Creative
Commons com a designagao
CC-BY-NC-SA 4.0, que permite

a utilizacao e a partilha para fins
ndo comerciais, desde que citado

o0 autor e a fonte original do artigo.

rce.casadasciencias.org

‘9

Lipidos

Diana Gesto
Universidade do Porto

Os lipidos sao um grupo de biomoléculas bastante abrangente, em que todos compos-
tos tém como caracteristica comum o facto de serem insoliveis em agua. Estes in-
cluem moléculas tao diversas como gorduras, 6leos, ceras, vitaminas lipossoliveis,
fosfolipidos, entre outras. Quimicamente, os lipidos sdo principalmente constituidos
por atomos de carbonos, hidrogénio e oxigénio.

Nas células, os lipidos podem desempenhar as mais variadas fungdes:

Os fosfolipidos sdo os principais constituintes das membranas bioldgicas, como a
membrana plasmatica e as membranas dos organelos celulares, que impedem a
passagem de ides e moléculas polares para o interior da célula. Estas membranas
sdo compostas por uma bi-camada lipidica, sendo esta arquitetura conseguida devi-
do ao facto de os fosfolipidos serem moléculas anfipaticas, que contém ao mesmo
tempo um grupo hidrofilico e um grupo hidrofébico.

As gorduras e os dleos sdo a principal forma de armazenamento de energia e sdo
derivados dos acidos gordos.

Outros tipos de lipidos podem desempenhar fungdes mais especializadas, como as
vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K) ou hormonas (por exemplo, hormonas esteroi-
des como os glucocorticoides ou os estrogénios). Alguns lipidos s&o ainda utilizados
nas células como cofactores enzimaticos, transportadores de eletrdes, ou molécu-

las sinalizadoras.

FIGURA 1. Estrutura quimica de vérias biomoléculas pertencentes ao grupo dos lipidos (acido gordo, triglicerideo, glice-
rofosfolipido, vitamina A e colesterol).
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