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Homeostasia
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Homeostasia (do grego homeo similar ou igual + stasis estático) é a propriedade de um sistema 

biológico aberto de regular o seu equilíbrio dinâmico, isto é, manter estáveis as condições internas, 

através de ajustes por mecanismos de regulação positiva e negativa, independentemente das con-

dições ambientais externas.

O termo foi primeiramente aplicado por Claude Bernard em 1865 referindo-se ao meio interior 

e mais tarde definida por Walter Bradford Cannon, em 1932, como “propriedade hereditária do 

ser vivo de perdurar no tempo, mantendo o equilíbrio morfológico e funcional das suas células 

e tecidos”.

Os mecanismos de controlo homeostático têm pelo menos 3 componentes interdependen-

tes para cada variável a ser regulada: o recetor que monitoriza e responde às alterações am-

bientais; o centro de controlo que determina o intervalo de variação da variável sob manuten-

ção e a resposta apropriada ao estímulo ambiental e os efetores, (músculos, variados órgãos 

ou outras estruturas) que recebem os sinais do centro de controlo, reagindo com uma ação que 

causa uma alteração da variável, que pode sofrer uma amplificação com um feedback positivo 

ou uma redução com um feedback negativo.

O mecanismo de feedback positivo é menos comum nos sistemas biológicos, porque am-

plifica a resposta e poderá tornar a situação incontrolável. Um exemplo no entanto deste tipo 

de mecanismo é quando um ferida (estímulo) causa a acumulação de plaquetas sanguíneas 

(resposta), que causam a coagulação do sangue estancando uma hemorragia nos vasos san-

guíneos.

Os mecanismos de feedback negativo são os mais comuns, e emitem um sinal de redução 

da intensidade da atividade de um órgão ou sistema até atingir o nível de atividade normal. Um 

exemplo é a manutenção da temperatura corporal. O hipotálamo, que monitoriza a temperatu-

ra do corpo é sensível à mínima alteração da temperatura normal (para o humano é geralmente 

37ºC). A resposta a uma variação deste valor poderia ser a estimulação das glândulas sudorí-

paras para reduzir a temperatura ou dos músculos para tremer para aumentar a temperatura.
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