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A trilogia

dos ribeiros:
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Invertebrados
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As reservas de dgua doce ocupam, de forma heterogénea, menos de 1% da superfi-
cie terrestre. Lagos, reservatodrios e cursos de agua (~ 0,3% da agua doce total) ga-
rantem a sobrevivéncia humana e propiciam inestimaveis beneficios (i.e. servigos)
a sociedade. A sua contribuicdo para a biodiversidade global do planeta é despro-
porcionada tendo em conta a area superficial ocupada - cerca de 10% das espécies
animais conhecidas e 1/3 da diversidade de vertebrados vive em ambientes de agua
doce. Apesar da sua reconhecida importancia, a pressao humana nos sistemas de
agua doce, nomeadamente em cursos de agua, é severa, diversa, crescente e egois-
ta. Os esforgos de conservagao e preservagao sao, por isso, tdo urgentes quanto
dificeis.

Numa rede fluvial, os pequenos cursos de agua sdo ubiquos, constituindo mais de 86%
do seu comprimento total. Localizados a montante, e longitudinalmente solidarios, es-
tes ribeiros contribuem de forma marcante para a qualidade quimica, fisica e bioldgica
da agua utilizada pelos humanos, constituindo também uma “fonte de biodiversidade”
para o continuum fluvial; possuem uma fauna particular e estabelecem com os ecos-
sistemas terrestres adjacentes uma relacao intima e de interdependéncia. E alias esta
cumplicidade com as areas ripicolas que os torna particularmente vulneraveis a acao

humana.
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Invertebrados

FIGURA 1. Interagdo folhas-fungos--invertebrados no processo de decomposigao nos ribeiros.

Em zonas temperadas, os ribeiros sdo frequentemente meios sombrios onde a copa
das arvores limita a produgédo primaria. Nestes sistemas, heterotréficos por excelén-
cia, dominam as cadeias alimentares “castanhas”, isto é, dependentes de detritos. Aqui,
sdo sobretudo as folhas outonais, fornecidas pelo ecossistema terrestre adjacente, que
alicercam a estrutura e garantem o funcionamento do sistema. Esta matéria organica
aléctone pode constituir até 99% da energia transformada pelos organismos aquaticos.
Uma vez na agua, grande parte da folhada é rapidamente retida e processada, ou seja,
convertida em biomassa viva. De reduzido valor nutritivo, a matéria orgéanica de origem
terrestre é rapidamente colonizada por microrganismos decompositores - fungos e bac-
térias - que promovem um incremento do seu valor alimentar para os invertebrados “tri-
turadores” que as consomem (FIGURA 1). Este grupo funcional de detritivoros é abun-
dante nestes sistemas, podendo constituir 20-45% da biomassa total de invertebrados e

inclui, entre outros, anfipodes, isdpodes, dipteros, plecdpteros e tricopteros.

FIGURA 2. Lixiviado de trés espécies de folhas recolhidas em zonas ripicolas: a) carvalho, b) castanheiro, c) amieiro.
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A decomposicdo da folhada constitui um processo-chave para o funcionamento do
ecossistema ribeirinho. Ocorre normalmente em trés fases mais ou menos sequenciais:
lixiviagdo, condicionamento microbiano e fragmentacao fisica e/ou bioldgica. A lixiviagdo
(FIGURA 2) dura normalmente entre 2 a 7 dias apds a entrada na agua, e consiste numa fase
abidtica de solubilizacdo de alguns compostos (alguns deles toxicos para os consumidores
aquaticos); determina a uma rapida e substancial perda de massa foliar. A fase de condi-
cionamento pode durar algumas semanas e reflete o periodo de colonizagdo microbiana.
Esta é essencialmente promovida por um grupo particular de fungos, denominados hifomi-
cetes aquéaticos (FIGURA 3), e por bactérias que normalmente apresentam uma atividade
mais marcante em fases tardias da degradacéao foliar. A agdo microbiana traduz-se num
enriquecimento nutritivo e no amolecimento foliar que estimula e facilita a sua ingestao
pelos trituradores. A fragmentagado do material foliar condicionado pode ocorrer por agdo
fisica da corrente e/ou por atividade bioldgica (consumo ou construgdo de casulo pelos
invertebrados; FIGURA 4).
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FIGURA 3. Esporos de trés espécies de hifomicetes aquaticos observados ao microscdpio dtico usando a
ampliag&o de 250x: a) Lemoniera aquatica, b) Heliscus lugdunensis, c) Clavariopsis aquatica.

Frequentemente, a decomposic3o foliar é mais rapida na presenca dos trituradores. No
entanto, é reconhecido que este grupo apresenta distintos graus de seletividade e capaci-
dade de assimilagao face a distintas espécies de folha, grau de condicionamento, espécies
de fungos, combinagdes de folha/fungos... As repercussdes destas escolhas refletem-se
no ciclo e histdria de vida dos individuos (e.g. sobrevivéncia, crescimento e reproducio),
transmitemse ao longo das cadeias alimentares, e influenciam a reciclagem de nutrientes
no sistema. Exemplo notdrio de empobrecimento das comunidades de invertebrados pro-
movida por alteracgdes na qualidade da folhada pode ser observada nos ribeiros cuja bacia

de drenagem foi reflorestada com monoculturas de exéticas (e.g. Eucalyptus globulus).
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FIGURA 4. Invertebrado triturador (Sericostoma vittatum) a consumir folhas de carvalho condicionadas.

Nos ultimos anos, os indicadores funcionais juntaram-se aos parametros estruturais
(e.g. composigao taxondmica de invertebrados) para avaliar o estado ecolégico dos cursos
de agua. O processo de decomposicdo, tem por isso, adquirido relevancia: é sensivel as
variagdes intrinsecas (e.g. caracteristicas fisico-quimicas das folhas) e/ou ambientais que
atuam antes e (principalmente) apds a entrada das folhas nos ribeiros (e.g. temperatura),
e a sua aplicagdo técnica é facil e pouco dispendiosa.

Os ecossistemas loticos (i.e. sistemas de dgua corrente) encontram-se entre os ecos-
sistemas mais afetados do mundo. Esta condigao tende a agudizar-se, em parte como re-
sultado da intensificacdo de atividades agricolas que tendem a responder ao crescimento
humano, a reflorestagao das bacias de drenagem por exdticas para responder a necessida-
des econdmicas, a producdo de dguas residuais, as alteragdes climaticas... Urge, por isso,
conhecer os nossos ribeiros e rios, participar na sua protecao e, se necessario, ajudar na
recuperacgao da sua integridade. A responsabilidade ndo deve ser sé dos 6rgdos de gestdo
ou dos investigadores; deve ser alargada a toda a sociedade e ser uma atitude de cidadania
ativa. Sugerimos, por isso, levar a “decomposigdo da folhada” as escolas. Comece por algo
simples...coloque umas folhas (e.g. amieiro) em sacos de rede de malha larga, feche os
sacos com fio de nylon e fixe-os no leito do ribeiro que corre junto a sua escola. Distribua os
sacos por locais com corrente/turbuléncia distintas. Deixe passar duas semanas e recolha.
Observe (a lupa e/ou ao microscopio) o que ribeiro Lhe oferece!
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