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Lagoas alpinas sdo pequenos corpos de agua naturais, de profundidade reduzida, que
se formam em depressdes no solo (normalmente de origem glaciar) que ocorrem ao
longo da paisagem, especificamente em montanhas e em elevada altitude, o que permi-

te a retengao temporaria ou permanente de agua.

Na superficie terrestre ocorrem varios processos geoldgicos que criam variagdes no relevo
de um terreno. Estas alteragdes podem dar origem a pequenas depressdes com caracte-
risticas que permitam a retencdo de dgua (ex: sedimento pouco poroso, contacto direto
com massas de dgua subterraneas ou clima favoravel a uma maior entrada de agua do que
saida). A 4gua retida nestas depressées pode ser proveniente da precipitacio, da escor-
réncia superficial, de outros cursos de agua, do derretimento de neve e gelo ou ainda de
massas de agua subterraneas. Esta acumulagdo de agua nas depressoes do terreno leva a
formacao do que se denominam de lagoas naturais*'. Como apresentam uma profundidade
baixa, nas lagoas naturais a luz atravessa toda a massa de agua e a temperatura da agua
€ homogénea em toda a lagoa™®.

Quando estas lagoas naturais ocorrem em condigdes alpinas denominam-se de lagoas
alpinas (FIGURA 1), sendo que estas tém frequentemente origem glaciar, formando-se ge-
ralmente nas depressoes resultantes da erosado durante os periodos de glaciagao?. Alpino
define-se pela zona a partir da qual ndo se observam arvores — tree line, e onde a vege-
tacdo arbustiva e herbacea predomina na paisagem®. Além desta separacgao pelo tipo de
vegetacdo que se observa no ecossistema alpino, as condigdes abidticas sdo extremas e
dificeis de suportar para a maioria dos organismos, destacando-se as flutuagdes térmicas
diarias, as intensas radiagdes UV, os ventos fortes, a precipitagdo abundante e a baixa con-
centragdo de nutrientes nos sistemas aquaticos’®. Estas sdo as principais caracteristicas
gue estes ecossistemas apresentam e que os diferenciam das lagoas de baixa altitude.
Para além disso, as lagoas alpinas normalmente s&o de dificil acesso, o que resulta em que

estas lagoas apresentem condigdes pristinas.
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FIGURA 1. Fotografias de algumas lagoas alpinas na Serra da Estrela (Portugal) localizadas a
aproximadamente 1800 m de altitude.

Devido as condigdes especificas a que estes ecossistemas aquaticos estio sujeitos, a
biodiversidade que ocorre nas lagoas alpinas € Unica. Assim, a colonizag&o e a sobrevivén-
cia das espécies nestes ecossistemas requerem uma elevada capacidade de adaptacao.
Sao relativamente poucas as espécies que ocorrem neste tipo de lagoas, muitas vezes
ricas em endemismos, categorizando estes locais como hotspots de biodiversidade®*.
As espécies que se observam nestas lagoas apresentam caracteristicas morfoldgicas e
anatdmicas Unicas que lhes permitem resistir as condigdes adversas, nomeadamente a
temperaturas tipicamente baixas, a falta de nutrientes e a possiveis fenémenos de seca
temporaria das lagoas, na estagdo mais quente. Para além destas adaptacgées, alguns or-
ganismos ainda apresentam adaptagdes nas suas estratégias de vida, como fases de dor-
méncia ou o desenvolvimento de estruturas de resisténcia, que lhes permitem sobreviver
aos longos periodos de condigdes extremas, desde o periodo de cobertura por gelo até
ao periodo de seca das lagoas. Findo esse periodo, e com o regresso de condigdes mais
amenas e favoraveis, os organismos retomam rapidamente o ciclo de vida, que tera de
ocorrer durante o reduzido periodo em que as condi¢gdes ambientais sdo propicias para a
sua reprodugdo®!314,

Apesar de estes ecossistemas estarem quase sempre longe de agdes antrépicas diretas,
tém sido observadas ameacas a sua integridade e estado ecoldgico. As alteragoes clima-
ticas e o aquecimento global poderdo levar a alteragdes nas dindmicas sazonais que se
verificam nestes sistemas e a poluigdo atmosférica podera impactar estas lagoas, devido
a deposigdo atmosférica direta de poluentes ou por meio da precipitagdo®. As modificagdes
descritas traduzir-se-d0 numa perda de espécies raras e em alteragGes irreversiveis no
funcionamento destes ecossistemas, com consequéncias nefastas como a colonizagéo por

outras espécies e consequente declinio das espécies autdctones?'2,
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0 interesse cientifico nestes ecossistemas tem, recentemente, crescido a medida que
aumenta a percegdo da comunidade cientifica quanto a importancia de lagoas naturais e
lagoas alpinas funcionarem como laboratérios naturais e como possiveis ecossistemas de
referéncia. Estes ecossistemas apresentam também grande importancia em processos
hidrogeoldgicos como a infiltragcdo e recarga de aquiferos®.

Por tudo isto, estes ecossistemas apresentam extrema importancia do ponto de vista
da conservacido da natureza. As caracteristicas que neles ocorrem condicionam a comu-
nidade biotica, que acaba por ser constituida por espécies extremamente bem-adaptadas,
por vezes raras ou endémicas, com elevado valor de conservagao®*'4 Em Portugal, existe
ecossistema alpino a partir dos 1700 metros de altitude, aparecendo lagoas consideradas
alpinas apenas na zona do Parque Natural da Serra da Estrela (FIGURA 1).
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