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Medronheiro.

Joao Martins, Jorge Canhoto
CEF/ LAT/ DCV/ U. Coimbra

O medronheiro (Arbutus unedo L), uma drvore perene tolerante a seca e baixas temperaturas,
cresce ao longo da Bacia do Mediterraneo, sendo uma espécie-chave nos ecossistemas da regiao.
As suas caracteristicas fenoldgicas, frutificacao e propagacao, juntamente com o seu papel na es-
tabilizacao do solo e na regeneracao apds incéndios, tornam-no essencial para a manutencao da
biodiversidade e a conservacao de ecossistemas. Além disso, os frutos e produtos derivados, como
aguardente e mel, apresentam grande potencial economico. Recentemente, o interesse renovado
no medronheiro resultou em estudos genéticos e programas de propagacao, procurando melho-
rar a qualidade das plantas e desenvolver gendtipos mais resistentes a stresses ambientais. Essa
atencdo revitalizada destaca nao apenas o seu valor ecoldgico, mas também o seu potencial como
recurso sustentdvel para a industria e agricultura.

Arbutus unedo L., ¢ uma pequena arvore perene conhecida comummente como medronheiro
(FIGURA 1A)), bastante tolerante a seca', e que suporta temperaturas relativamente haixas,
até -10 °C2. 0 medronheiro cresce geralmente em solos dcidos, rochosos e bem drenados, ao
longo da Bacia do Mediterraneo, desde Espanha até a Turquia, algumas regides do Norte da
Africa, llhas do Mediterraneo e a costa atlantica da Franga, Irlanda e Portugal (FIGURA 1D))?,
associado a comunidades arbustivas ou florestas de espécies dos géneros Quercus (carva-
lhos) e Pinus (pinheiros)**. O género Arbutus pertence a cosmopolita familia Ericaceae, que
representa 2% de todas as eudicotileddneas. Inclui cerca de 20 espécies, distribuidas ao lon-
go da costa oeste dos EUA, América Central, Europa Ocidental, Bacia do Mediterraneo, Norte
da Africa e Médio Orientes”.

As folhas do medronheiro exibem uma morfologia lauroide, sao pecioladas, oblongo-lanceo-
ladas e geralmente serrilhadas, com uma cor verde-claro intensa quando jovens e mais escu-
ra quando maduras® ™. As flores hermafroditas sdo em forma de sino, com corola urceolada
(FIGURA 1B)), esbranquicadas a ligeiramente rosadas e dispostas em paniculas pendentes (até
30 flores). A corola é simpétala e o ovdrio é pentalocular, contendo varios 6vulos™. Cada flor
contém 10 anteras, onde se desenvolve o pdlen de forma esférica que é libertado através de
um poro em unidades de quatro graos (tétradas tetraédricas). A polinizagao é entomdfila, reali-
zada por diversos insetos, especialmente Bombus terrestris (abelhao) e Apis melifera (abelha-
-do-mel)*. O ciclo fenoldgico do medronheiro é muito lento e estende-se por quase dois anos.
Durante este periodo, podem ser observadas trés etapas distintas: botoes florais, flores em
antese e frutificacao.

Os primeiros bot6es florais comecam a formar-se emjunho e a antese, que geralmente co-
meca em outubro, pode prolongar-se até janeiro. Apds a fecundacao, inicia-se o longo proces-
so de desenvolvimento do fruto, levando pelo menos 9 meses até estar concluido (FIGURA 2)*2.
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FIGURA 1. A) Arvore adulta de medronheiro (Arbutus unedo L). B) Flores de medronheiro. C) Frutos de medronheiro (medronhos)
D) Mapa de distribuicao do medronheiro (adaptado de Caudullo et al, 2017)°

0 medronho, é uma baga mais ou menos esférica (FIGURA 1C)), com cerca de 2 cm de diametro,
coberta por papilas cénicas que geralmente contém de 10 a 50 pequenas sementes, que sao
dispersas por endozoocoria®™. A cor do fruto muda durante o desenvolvimento, passando por
verde, amarelo, laranja e vermelho intenso quando maduro. No outono, flores e frutos podem
ser encontrados simultaneamente na mesma arvore®™, o que torna esta espécie uma interes-
sante drvore ou arbusto ornamental.
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FIGURA 2. Ciclo fenoldgico do medronheiro™

0 medronheiro é uma espécie-chave nos ecossistemas mediterranicos, especialmente em zonas
onde as amplitudes térmicas sao elevadas e a agua € escassa nos meses de verao. Nao apenas
fornece alimento e abrigo a fauna, mas ajuda a estabilizar os solos, evitando a erosao e promo-

vendo a retencao de dgua, dois servicos cruciais dos ecossistemas florestais. Além disso, tem
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uma grande capacidade regenerativa apds incéndios florestais, caracteristica que torna uma es-
pécie interessante para programas de reflorestacao, especialmente em paises do sul da Europa,
como Portugal, Espanha e Grécia, onde os incéndios sao comuns. Apresenta ainda potencial para
ser utilizado em programas de fitoestabilizagao, devido a sua tolerancia a metais pesados™.

Trata-se de uma espécie com um enorme potencial econédmico, uma vez que os frutos comesti-
veis podem ser consumidos em fresco, ou utilizados na producdo de compota, geleia, gelado, pao,
etc. Através da fermentacao dos frutos e destilacao, é produzida uma aguardente, que é provavel-
mente o produto derivado do medronheiro mais valorizado. Cada drvore produz em média 7 a 10 kg
de frutos, e geralmente sdo necessarios 10 kg de frutos para produzir 1L de aguardente™. O mel de
medronheiro é outro produto tipico de algumas regides mediterranicas, muito apreciado pelo seu
sabor amargo, odor intenso e cor ambar, riqueza em aminodcidos e propriedades antioxidantes'™. A
sua producao €é geralmente haixa, devido a época do ano (Outono) em que ocorre a floracgo™. Além
disso, varios compostos quimicos com propriedades bioativas foram identificados em diferentes
partes da planta, com aplicagdes nas induistrias farmacéutica, cosmética e alimentar'®, destacan-
do-se a arbutina, um dos componentes maioritdrios, usado em cosméticos clareadores da pele.
Além disso, a sua microhiota é muito diversa, e alguns destes microorganismos apresentam po-
tencial como agentes de controlo bioldgico através da producao de enzimas (p.ex.: Trichoderma
spp.)®' ou como promotores de crescimento das plantas, através de diversos mecanismos, como
solubilizagao de fosfato, producao de sideréforos ou da hormona vegetal acido indol-3-acético,
uma auxina também produzida por algumas hactérias (p.ex.: Bacillus megaterium)?.

Apesar de outrora ter sido considerada uma espécie negligenciada, problemas fitossanitarios
bem como a intensidade e frequéncia de incéndios florestais associados a monoculturas flores-
tais de pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e eucalipto (Eucalyptus globulus), levaram a um renovado
interesse no medronheiro, ndo apenas por autoridades governamentais e autarquicas, mas tam-
bém por agricultores e produtores florestais®* 24 Como resultado, foram instalados varios po-
mares para producao, e em 2020, Portugal tornou-se o maior produtor mundial de medronho®.
Assim, a procura por plantas de qualidade aumentou, especialmente de gendtipos selecionados
e clonados. Devido a dificuldade de propagacao por métodos convencionais, diferentes protoco-
los de micropropagacao foram desenvolvidos, que permitem obter plantas clonadas através de
propagacao de meristemas axilares, organogénese ou embriogénese somatica™2>262’, Diversos
estudos genéticos revelaram uma grande diversidade intra-populacional, e desenvolveram pos-
siveis marcadores genéticos, o que pode facilitar a selecao de plantas de melhor qualidade?s 2930
31 Estudos de tolerancia ao stresse hidrico identificaram uma estratégia de conservacao de dgua
através do fecho dos estomas, reduzindo a perda de agua por transpiracao, tipica de espécies
isohidricas. Além disso, durante periodos de stresse hidrico, a planta desenvolve uma série de
adaptacoes fisioldgicas e bioquimicas, produzindo uma variedade de metabolitos e ajustando a
expressao de genes relacionados a resposta ao stresse. Estes estudos permitem nao sé com-
preender 0s mecanismos de tolerancia a seca, mas tamhém selecionar gendtipos mais adap-
tados a ambientes com escassez de dgua™ 32, uma situacao que permitira as plantas resistirem
melhor as alteracdes ambientais que se projectam para as zonas mediterranicas.

Ointeresse renovado nesta espécie trouxe consigo a necessidade de estudos genéticos e de
propagacao para melhorar a qualidade das plantas, bem como a procura por gendétipos mais
resistentes a stresses ambientais. Essa nova atencao reforca o potencial do medronheiro nao
apenas como uma espécie de importancia ecolégica, mas também como um recurso valioso
e sustentdvel para varias industrias e praticas agricolas.
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