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Espécies Reativas e Stress
Oxidativo

Lisa Sequeira
CIQUP-IMS | DQB/ FC/ U. Porto

As espécies reativas de oxigénio e azoto (ERO e ERA, respetivamente) sao produtos do metabolis-
mo celular e desempenham um papel importante em funcoes fisioldgicas e patoldgicas'.

Estas espécies reativas (ER) incluem os radicais hidroxilo (OH), superdxido (0,") e 6xido nitrico
(NO) e entidades quimicas nao radicalares como o peréxido de hidrogénio (H,0.) e o &cido hi-
pocloroso (HOCI), entre outros. Na TABELA 1 encontram-se descritos alguns exemplos de ER.

TABELA 1. Exemplos de ER

Radicais Livres Espécies Nao Radicalares
Radical superoxido 0, Perdxido de hidrogénio  H.0,
Radical hidroxilo HO Oxigénio singleto 0
Radical hidroperoxilo HOO Ozono 0,
Radical peroxilo ROO Acido hipacloroso Hod
Dioxido de azoto NO, Peroxinitrito ONOO
Oxido nitrico NO Trioxido de diazoto N.O,
Radical tiol RS Acido nitroso HNO,
Radical lipidico L Cloreto de nitrito NO.CI
Radical peroxilo lipidico  LOO Anido nitrosilo NO-
Radical alcoxilo lipidico  LO Acido peroxinitroso ONOOH
Radical proteico P Oxido nitroso N.,O
Radical Carbonato 0, Hidroperdxido lipidico  LOOH

Nos mamiferos, a formacao de ER decorre maioritariamente de processos redox que ocor-
rem nas células. Deste modo, a producao de radicais livres é um processo fisioldgico natural,
sendo uma parte essencial da vida. No entanto, a producao excessiva de ER e a sua elevada
reatividade podem ter implicacdes patoldgicas, causando danos aos sistemas que sao res-
ponsaveis por manter a sua regulacao. O efeito téxico decorrente do excesso de ER é deno-
minado de stress oxidativo? e pode decorrer quando i) hd um desequilibrio entre a producao e
a eliminacao de ER, com favorecimento do primeiro em detrimento do segundo; i) os meca-
nismos de defesa enddgenos nao se encontram funcionais (FIGURA 1); iii) hd alteracoes dos
processos redox celulares3 45,

O stress oxidativo estd associado a aceleragao dos processos relacionados com o envelhe-
cimento e ao aparecimento de diversas doencas crénicas incluindo doengas neurodegenerati-
vas, cancro, diabetes e doencas cardiovasculares®.
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FIGURA 1. Balanco Oxidante/Antioxidante®

A sobreproducao de ER pode ter origem enddgena, no caso de ocorrer defeitos no normal fun-
cionamento do metabolismo celular ou exdgena pela agao de poluentes ambientais, exposicao
aluz ultravioleta, raios x e gama, maus hdbitos alimentares, metabolismo de formacos (efeitos
secunddrios), do uso de drogas de abuso, tabaco e/ou alcool”.
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