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Plantas medicinais.

Andre Hoffmann, Adriana Quintella Lobao, Ana Joffily, Arno Fritz das Neves Brandes,
Odara Horta Boscolo, Selma Ribeiro de Paiva

1B/ U. Federal Fluminense

O habito de medicar-se com plantas ja era disseminado e transmitido entre as mais antigas Civi-
lizacOes. Ainda hoje, a maior parte da populacao mundial depende de plantas medicinais ou ex-
tratos vegetais para o tratamento das mais variadas enfermidades. Embora diferentes culturas
ao redor do mundo tenham desenvolvido vasto conhecimento sobre o potencial medicinal das
plantas, a ciéncia ainda estd longe de conhecer todos os efeitos e toda a diversidade de substan-
Cias bioativas que elas sao capazes de produzir. A adogao de boas praticas com relagao as plantas
medicinais é essencial, incluindo o usa consciente, a valorizacao dos conhecimentos tradicionais
e a preservacao da biodiversidade vegetal.

Utilizar-se das virtudes curativas de certos vegetais foi uma das primeiras manifestacdes do
esforco da espécie humana para compreender e utilizar a natureza. Esse conjunto de conheci-
mentos evoluiu durante milénios, aprofundando-se e diversificando-se, sem nunca, porém, cair
totalmente no esquecimento. Portanto, a histdria de nossa espécie estd intimamente ligada ao
uso das plantas. As utilidades variam desde alimentacao, construcao e ornamentacao até o uso
da planta inteira, de partes dela ou de extratos vegetais, para fins terapéuticos. Plantas formaram
a base da medicina tradicional e muitas delas deram origem a medicamentos e tratamentos utili-
zados até hoje’. Segundo a Organizag@o Mundial da Satide, cerca de 80% da populagao do plane-
ta faz uso de plantas medicinais, seja de forma esporddica, frequente, complementar ou mesmo
como a Unica fonte de recursos medicamentosos?.

Uma planta é considerada medicinal quando pelo menos uma de suas partes (raiz, caule,
folha, flor, fruto ou semente) produz e/ou armazena substancias com atividade farmacol6-
gica3. Essa planta, ou a parte especifica dela, pode entao ser processada industrialmente de
diversas formas (utilizando, por exemplo, diferentes métodos de secagem e extracdo) para a
obtencao do produto final medicamentoso. A droga vegetal ou o derivado de droga (extrato)
produzido, sem a adicao de substancias, sejam elas naturais ou sintéticas, sao considerados
fitoterapicos®. A inddstria de fitoterdpicos movimenta hilhdes de délares por ano, e grande
parte das novas entidades quimicas descobertas sao de origem natural’. Entre 1940 e 2010,
quase metade dos principios ativos (i.e. por exemplo, substancias que apresentam efeitos
farmacoldgicos) desenvolvidos para o tratamento do cancer vieram de produtos naturais ou
seus derivados®. Por conta da complexidade de seus componentes e da grande diversidade
bioldgica e quimica ainda pouco explorada, as plantas representam as fontes mais promisso-
ras para o desenvolvimento de novos medicamentos®.

0 valor farmacéutico das plantas, assim como o valor como aditivos alimentares, saboriza-
dores e reagentes hioquimicos de relevancia industrial, se da gracas a sua capacidade de sin-
tetizar moléculas organicas especiais’. Para a manutencao de suas fungdes bioldgicas e eco-
I6gicas, as plantas produzem uma diversidade de metabdlitos derivados de diferentes rotas
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biossintéticas, que constituem os chamados metabolismo primario e secundario ou especial.
Sao conhecidos como metabdlitos primdrios aqueles associados ao funcionamento de todas
as plantas, incluindo carboidratos, proteinas, lipideos e dcidos nucléicos. Ja os metabdlitos se-
cunddrios ou especiais sao substancias de diferentes naturezas quimicas, cuja funcao princi-
pal é de defesa da planta contra herbivoros, patdgenos e fatores ambientais, embora tamhém
estejam envolvidos em processos fisioldgicos e de sinalizacao celular® " (FIGURA 1). Apesar
de terem surgido evolutivamente como mecanismo de defesa das plantas”, esses metahdlitos
sao a base para os efeitos clinicos em seres humanos, podendo interagir com nosso organismo
de forma negativa — conferindo a planta determinado nivel de toxicidade — ou positiva — con-

ferindo as plantas propriedades medicinais™.

FIGURA 1. Exemplos de alguns dos principais tipos de metabdlitos secunddrios encontrados em plantas

Diferentes espécies de plantas apresentam padroes especificos de producao e actimulo de
metabdlitos secundarios, que variam de acordo com a parte da planta, com as condicdes am-
bientais (temperatura, disponibilidade de dgua, luz solar, presenca de ameacas quimicas ou
bioldgicas) e com aidade e fenologia da planta®® ™56, A composicdo, concentracdo e o mé-
todo utilizado para extrair as substancias presentes numa planta medicinal sao determinantes
para a obtencao do efeito terapéutico desejado (FIGURA 2).

Portanto, é muito importante que tanto os usudrios quanto os profissionais de salide enten-
dam os beneficios e os riscos envolvidos no uso de plantas medicinais e fitoterdpicos". Existe
uma tendéncia a acreditar que alternativas naturais aos medicamentos sintéticos sao seguras
e livres de toxicidade e efeitos colaterais, mas € importante ressaltar que plantas medicinais
também podem ser téxicas. A toxicidade de uma planta pode variar de acordo com a dosagem,
a sensibilidade do individuo (que também pode ser influenciada por fatores tempordrios como
a gestacdo) e a interacao com outras substancias medicamentosas®. Além disso, o uso de es-
pécies identificadas erroneamente, a preparacao inadequada ou de partes erradas da planta,
pode nao ter efeito medicinal, ou pior, pode ser téxico e até agravar o quadro clinico a ser tratado.
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FIGURA 2. Exemplos de plantas medicinais, preparacaes e efeitos terapéuticos®#4>%2" 0 processo de decocgao consiste na
imersdo do material em agua fervendo por tempo determinado, enquanto a infusao consiste em despejar dgua fervente sobre
0 material e, em seguida, tampar o recipiente por tempo determinado. A maceracao envolve apenas o contato do material com
a dgua a temperatura ambiente

Para garantir que as plantas medicinais sejam utilizadas de forma segura, sao indispensaveis:
Aidentificacao correta da planta — seja por um botanico especialista ou por um detentor
de conhecimento tradicional;

A utilizacdo da parte correta da planta (aguela que de fato armazena as substan-
cias bioativas);

A adocao do método de preparacao adequado;

Conhecimento da posologia adequada (nimero de vezes e a quantidade de medica-
mento a ser utilizado). Em caso de duvida, a consulta a profissional de sadde habilitado
é indispensavel.

Existem cerca de 350.000 espécies de plantas conhecidas no mundo™, sendo que apenas
uma pequena fragao teve sua composicao quimica estudada. Muitas espécies ainda nao fo-
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ram descritas pelos taxonomistas e ameacas como desmatamento e mudancas climdticas,
podem fazer com que elas desaparecam antes que possamos conhecé-las. Dada a imensa
diversidade de espécies vegetais e de substancias produzidas por elas, nossa capacidade de
explorar o poder terapéutico das plantas depende da integracao de diferentes dreas do conhe-
cimento, como a botanica, a quimica e a farmacologia. Nesse cendrio, a etnobotanica — ciéncia
que estuda a relagao entre os seres humanos e as plantas e o modo como essas plantas sao
usadas® — e a biologia da conservagao sao essenciais, tanto no direcionamento das pesqui-
sas e na valorizagao dos conhecimentos tradicionais quanto para assegurar a preservacao das
espécies e suas substancias com potencial terapéutico?'. A retomada de antigos saberes de
culturas passadas e a incorporagao de novas praticas nos usos de plantas tém alavancado a
disciplina de etnobotanica, abrindo caminhos para um aumento na eficiéncia tanto na biopros-

peccao quanto na conservacao de ecossistemas®.
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